Mt Coi Pi Vé

Tap Bat
f é?(‘ri PAau Sach

Chu d& Mot C6i bi Vé tap 4 rﬁy, chung téi c6 thaytoi
phan hinh thirc. Trong &p ry, chi c6 pkﬁ.n van Xuoi,
khéng cé phn vin tho nhue 3 @p treée. Vi phan vin tho,
chung t6i cho in riéng trongudng Duong Thi Tap quyén
3. PHin van xudi riy gdm c6 nhing chi & khac nhau.
Nhitng chi dé nay, chidng téida ln leot cho in trong &
Pic San Phéc Hw qua mdi ky bao. © bao ndi nam
phat hanh baskvao nhing dp dai [& nha: Phat Ban, Vu
Lan va Bt Nguyénban. Dodd nén nliing bai vét cé
nhitng ti€udé déi khi tring lp va i dung cé chit it
phan gidbng nhau. Tuy nhién, & bai déu c6 nhing gic
thai hrong i riéng @a nd. Ngoai ra, co rimg bai vét
véi nhiing tiéu && khac khéng &m trong plam vi cia
nhitng ngaydai |1& dic biét. Nay chiing t6i gom goptt ca
nhitng bai vét d6 lai dé in chung thanh 6t quyén séach
tap 4 riy. Do c6 nhtu chi d& khac nhau nén ching toi
van dé nguyén hai ci Tap But. Ging nhr nhiitng quyén
sach twge, sach Ay duge hinh thanh ra & quy doc gia
la nhy s ing o dong gop inh tai dia nhrng Vi thi chi
phat tam cingebng in 4n. Ching tdi xin chan thanh tri
an va tan dong congduc aia quy v qua véc cung arong
phap thi Ay. Pong thoi, chdng téi éng xin thanh kinh tri
an:



- Pbai buc Thich Plx¢c Quang da #in tinh gidp cho
phan phat lva hinh bia.

~ Thuong tpa Thich Phdc Vién gitp cho pin trinh
bay va inan.

- Su C6 Phréc An va Plat tir Lé Phrong da gitup sra
ban in.

Xin tat ca nhan noi day 16ng bét an sau xai@ chang toi.
Va chung tdi éng khéng quén ngéy ciu PHit luc gia

cho chr TOn buc va quyban na thi ch than tam thong

an hc, van ar kiét tudng nhr y.

Nguyén dem congdic phap thi fy hoi huéng cho phap
gi¢i ching sankiéu tron thanh Pt dao.

Phap lac Thit
Mua PHit Ban
Duong lich 2021 - Pht lich 2565

Tran Kinh
Thich Phwéc Thai

PHUONG DANH AN TONG

- @rc Lac Lién Hru Quang Mintbao Trang
- Grc Lac Lién Hru Phréc Hwe Bao Trang

HOI HUONG CONG bUC

Nguyén dem congitc nay
Trang Nghiém Pt Tinh Do
Tréndén bdn on nang
Dudi ctru khd baduong
Néu c6 ngroi thiy nghe
Dbéu phét long B bé
Hét mot bao than nay
Sanh qua coi @t Lac
Nam mo6 A Diba Plit
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khoi may am.bo la virng trang tri t€ da ra klvi may am
vd minh. Xin cac bn hay aong quyt lam wrng tring

sang. Phong lw dé dao, lip dia thanh Plt". Chi cin

budng dao xéng, thi thanh Pit ngay trc khic. CH can

hdi dau thi by gidc khdng xabo6 1a y nghia giac mé thi
mé dit. Mé la chang sanh, giac la Rlvay.
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Im L ang Hung Trang

%rong cac khoa tu di &g hay dai n, ching ta #n
nén gir sy yén Eng. Ching taan phai thuc tp cho
ky duoc ar im lang. Boi "Im lang" la mdt pheong phap
tao cho ta c6 thém ngua ndi lyc phong pha hung trang.
Do la nHt sic manh trong dai cua tam linh. Iming khéng
c6 nghia la ching ta khénduoc quyén noi. Tadugc phép
noi, nhrng cH noi trong géi han khi cn thiét. Va cH noi
trong ptam vi ai ngr, yéu throng va hoa kinh. Khéng nén
noi nhitng 1vi ¢ &c y cong kich dhrich phé binh, gayab
hoa Hn hai cho nhau. Néi tronguwsén hoa nh nhe tir &i.
Do la cach ndi ¢a ngroi tu. Cang it ndi ciing nao thi
cang 6t ching my Vi n6i nhéu chi lam cho ta tiéu hao
nhiéu moi luc va Bc rdi thém ma thoi. Ngoi néi nhidu
tam dia hp ludn ludbn x&o n loan dong kit an. Tréc khi
néi 1a phii suy ngh, ma suy nghla da loan dong ©i. Cho
nén ngoi biét tu, hp rat khén khéo Bo tn khi krc. Khi
can noi,dang néi, thi rdi noi. Nhung ho noi trong y thirc
va vra du nghe. Xra kia, ltc con sinh & ¢ T6 Binh An
Quang, 6 Hoa thIorng Giamdbc theong Thién ha Hoa,
mdi 1an c6 vic ngai sai bo ting ni hdic noi chuy@n VO
ngudi khac, ngay & anhdap xich 16, ngai noiat it va ch
no6i choddi tuong wra da nghe. Ngoi ta chra bao gv
nghe ngai noi §i ai lon tiéng bao gv. Ngai lubn gir tram
lang va khiém&n véi moi nguoi. P6 laduc tanh it c6 ma
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nhu anh chang thanh nién V6 N&o kia, thi xidi mguoi
hay tr quan chdu xét hi. Xua kia, chang thanh nién Vo
N&o, chi vi cudng tin, mit sang sét, bi banh ¥ Thién
duong hip din, tao cho anh ta c6 rimg tri gidc saidm,
gay ra nhdu %i 4c, nheng cbi cung, anh tatd dugc Mot
bac Thiy caodtc chuyn héa va i thanh nét con ngroi
lwrong thién dao duc.

Anh tada manh can ném khi gbi, dirng 1€n hién ngang
hung trang lamal cudc doi. Anh ta hoan toaddi maéi con
ngudi. Tén sat nhallong quit ma la ngay xa da ctet, dé
réi chuyén hoa thanh @t thdy sa mon Hin tir dirc hanh
guong nhu that d& kinh nén. Tham chi vua Bau nic
cling phii bai kinh va tong vong cung dong.

Qua that, V& N&o 1a ndt con ngroi tir trong bongdi si mé
ma hréc ra anh sang tri éutay tinh yéu tlrong. Tinh yéu
thuong nfon loai da tran ngp trong long anh ta. Anh ti
tro thanh nét con ngroi sbng co ly trong, luén luén mang
tinh yéu throng dén cho moi nguoi. Ngay xra, anhdi dén
dau, ngroi ta run & khiép dam oan ghétién d6. Bay gbr
thi d& khac xadi.

Chinh vi ti, ma PHt day: "Nguwoi ndo tueéc lam ac sau
lgi 1am lanh, ngoi @6 1& 4nh sang cldu cdi thé gian nhe
vieng trang ra ki may am".Mong sao, nting aida vi
mot phut sai dm nén dn than vao coruong ©i 4c nhr
anh chang thanh nién V6 N&o kia, thi xin hay ndlemt
l6i Phat day, ma qugt tdm manh chn dang 1énddi méi
lam lai cudc doi, dé chiéu sang th gian nhr virng tring ra
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duyén phucdt, thi & gip moi tirong hoan énh ot va ht
giong lanh 8 phat tren nhanh bn.

Nguoc lai, thi hat gibng 4c & phat trén manh. Boi thé,

nén xa i lodi ngrdi mai dit dinh ra vin dé gido dic cii

héa con ngoi. Ban tanh é hiru cia con ngoi vén khéng
bao dong. Vi o dong, d6 I1a ca tanh @ loai ém tha.
Nubi dudng duc tanh Bt bao dong va lam cho ndihg
truéng, dé la con ngoi co y chi hrong throng caodep.

Thanh Gandhi la chdé cua chi thuyét "Bat bao dong".

Chi c6 Hit bao dong msi dwa con ngdi dén lai gan nhau.
Va tir 46 msi dé thiét 1ap cam théng héu va throng nhau
hon dé c6 @ hdi sdng chung hoa binh.

Rat tiéc, the gioi ngay nay, ngoi ta con qua #ing say ko

dong. Cang ngay, nxgjyl ta cangdanh mit di yéu tinh nhan
ban. Pao 1am ngroi mat di, thi gid ti nhan pAm khéng
con. CoO khoi phc lai dao dec nhan An, thi xa Bi mai

bét loan lac kho dau. Nen vian hoa nln loai dang b lung
lay dén tan gbc 8. CAc nha laman hoa, én phii cim sau
gbc ré dao dic nhan Bn. Néu khéng, thi Ap $Hng vin hoa
cia con ngoi s& bi mit goc thé thm. Va nhr thé, thi

nhon loai cang hng chu nhiing o dong khing 15, ban

giét, va nhing © nan tham hoa dau throng khéac xy ra
khdc liét. D6 1a ndt sy that khdng ai c6 th pha nhan. Th
tanh trong con ngpi cang Wc phat mnh ng, thi nton

tinh cang bsuy Yu din. T d6, my sanh ra khong Bi

bao nhiéutiéu hoa hai cho xa i

Thiét ngh, nhiing aida vadangdi vao condudng Hi ac
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ai aing tén kinh ngai. Néu rarm guong nhr thé, dé
ching ta Bt chudc noi theo.

Tro lai van dé dy tu, khidén du tu ta én phai gang céng
thuc tap. Thyc tap cho ta caiugc ting hréc di va hoi tho
chanh ném. Hién chiing tadang @ng trong nt thé gioi
dn Ao nao len phic tap. Nhing tiéng dong 6n ao drong
nhe IGc nao éng xay ra bén tai ta. Chang phat ra t
nhitng cai may nh: ta lanh, 10 sréi, quat may, ti vi,dién
thoai, radio v.v...dén nhing tiéng dong phat ratt tiéng
néi cia con ngdi va nhing tiéng dong bén ngoai. N
vay, subt ngay Bn dém, khong ldc nao chung ta khong
tiép xdc Wi nhiing tleng dong on ao ndo nkt ¢ bén
ngoai.bén nhr nhiing tiéng dong on ao trong tam tic ta,
d6 la nhrng suy nghloan trong ap niém cia ta. Trong
chdng ta ai €ng c6 caidai phat thanh NST (non stop
thinking). Pai phéat thanh iy phat thanh ra ra 8t ca
ngaydém, no clra bao g ngeng lki. Chinh céidai phat
thanh Ay, n6 1am cho ngoi ta phai dién dau nhrc 6c. Co
ngudi dé nd phéat thanh nbir quadén do6i cang thing than
kinh chiu khéng Bi nén phi mang cling kénh tam tfn.
Boi tam laan thi bio sao tk giéi khéng lan. Cho nén
ngudi tu 1 ngroi phai khéo bét diéu chinh am thanhia
céi dai phat thanh dy. Phrong phapdiéu chinh hay nkt
la mdi nguoi ching ta én phai thuc tp theo ddi bi tho
chanh mm. Co ti¢ n6i chanh rim I &t tru 1A trai tim
cia khéa tu va ing la »xuong $ng aia dinh va té.
Khong c6 ném thi lam sao cd@uoc dinh t€? Cho nén
budc dau tp tu, ta @n phai thuc Bp chanh rdm. Nouoi
tu phii an trong chanh &m, néi trong chanh am, lam
trong chanh @im... N6i chung, 14 @i sinh hat ta déu
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phai gin git chanh nm. Chanh rém gitp cho chung ta
rat nhiéu loi lac trongdoi séng. Ngroc lai véi chanh ném
|a thit niém. Nguoi that niém 1a ngroi ¢6 qua nhdu suy
ngh tap loan. Cang suy nghho cangdau kio. Noi thé
khéng c6 ngta 1a ta Bt duat moi suy nghi. Taduoc quyén
suy nghi, nheng suy ngh caa ta pli c6 miat troi y thic
soi sang. Khi ngh ta bét 1a tadang nghi gi. Ngh c6 ki
cho ta va ngoi, thi d6 1a y ngfi tét, Ia chanht duy ma ta
can nén duy tri va 4o dedng. COn nghma ch mang 4i
su thiét hai cho ta va ngoi, thi y ngh @6 la ta tr duy ma
ta cin phai chuyén hoa lai trir.

Tur y ngh ¢6 y thic soi séang &h dén 1oi néi va hanhiong
ciing déu nhr thé. Thé 1a tadang $ng trong g bao ho che
chd cia chanh rdm. Chanh rém 1a i thin bao ho cho ta.
Chanh ném |a ta cl biét nhitng gidang >y ra trong giay
phat hén tai. Ta khdng nghvé qua khir hay trong lai. Vi
d6 1a hai ngc tu giam ham ta khongilthoat. Ta én phii
manh chn dit khoat thoat ra hai mg t0 riy. Chanh rém
|a ta tép xUc \6i sy sdhng king sr ¢6 mit dich thre cia ta.
Do 1a giay phat tht 1a mau nhiém trongdoi séng hién
thue. Ban thir thuc tp di roi ban s biét. Day khéng phi
la 16i n6i sudng. Nix tdi dang vEt traoddi chia $ véi ban
nhitng dong clit nay Ia t6i ding dang tép xdc Wi sy cé
mit caa kan va da téi. Hai ching ta@éu cé mit voi nhau
xay ra cung mt lic trong dong &g. Dong éng khéng
thé ngin cach ching ta. Con &g cach la con chiagrva
tao nén g Ky thi han thu. Conduong "Ni ém, DPinh, Tué"
la conduong wrot thoat moi thi tranh clAp nhi nguyén.
Chinh n6é mangal cho ta c6 nkiiu y ngha thiét thuc trong
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mubn dugc sanh Thién. Tuying, & haidéu la nhing ké
bao &c, nleng mdi hguoi déu cd ndt muc dich khac nhau.
Péi voi vua Tan Thiay Hoang, chaién khi chét, 6ng \an
deo dudi cai mdng uéc muu badd vueong, codugc Cai
quyén uy ot dinh, ngi trén thién k. Ong khéng rat chat
hdi han, hoan éi nhitng ©Hi 4&c ma 6ngta gay ra.

Nguoc lai, anh chang V6 N&oay, tuy ding it doc Ac,

nhueng con chat duyén lanhig dugc Phit. Nho Phit gido

hoa ma 6ng taat ac tung thén, ci ta quy chanh. Ong
quyét 1ong @i héi theo Pt xuat gia va B luc tu hanh,
khéng bao ladtic thanhdao qua.

Thé mai biét, con ngroi di cho cédoc &cdén dau, ding
co phut gidyan nan hbi cai. Néu ngroi do gap dugc mot
bac tmy caoduc huséng cﬁn ch gido, thi clic chin hp 5
hoi dau tinh gidc. Rt tiéc, Tan Thay Hoang khéng cé
duoc cai duyén phuc ay. Ong khéng catugc mot Dai
thién hitu tri thac chuyn hoa. Dod6, nén éngiau ki
swt ca cwc doi cho dén khi nhim mit. That 1a dang
thuong xot!

Tai sao chang V6 Naail hdi tam chugn y nhanh chong?
Tha nhat, vi 6ng gip PHt, mot bic Thay toan giacdao
caodtrc trong. Thr hai, 1a chinh én@a c6 én hat giéng
lanh. Hat gibng ray, vi thiéu duyén nén né da cé © hoi
phat hén. Duy Thic hoc cho ching ta Bi, trong ndi con
nguoi chdng ta, ai aiing déu sin c6 hai lai hat giong:
thién va 4c. Hai lai hat giéng my, tuy theo moi turorng,
hoan éanh ma chiing Bn hanh cé sai khac.&N ngroi co
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tat ca nhing thi trieoc ciu phien ndo tham, san, si... Ta cé
long tr bi doi véi moi nguei. CON ngeoi, sao ngroi khdng
chiu théi by céi tam acdsc giét hai nguoi! Ta khuyén
nguoi Nén tr bé céi tam acdsc va hanhdgng git hai
nguoi do di".

Nghe Pt day thé, chang ta Bn ném khi ghi xudng dat
va xin quy y xit gia theo Pht. Birc PHit thau nlin chang
ta vao trong Ing doan va t& thanh nét bac Sa moén
guong mau. Sau khi xét gia, 6ng ta & luc tu hanh, khéng
bao lau clrng gu A la han.

Néu ra niu chuyn ngin ny dé chdng ta thy rang, thi
Phat, cach chiing tadm hai mroi lam thé ky, nhang Van
c6 nhrng con Ngoi quadoc ac. H giét nguoi nhu tro
choi. Coi mang $ng con ngoi con € hon béo. H muon
giét ai thi gét. Khdng @n biét nguoi d6 1a ai. TRy nguoi
thi or giét. Poc &c nhr anh chang V6 N&o trong cau
chuyén néu trén, céel trong xa bi loai ngroi khdng con
ai doc ac lon.

Nguoi ta tirng I€n &n cacdm chda, trong thi dai quan
cha, nhr xua kia, vua En Thiay Hoang,dbt sach chén éc
trd va gét chét biét bao nhiéu ngoi vo i mot cach tan
nhan. Nheng sr Acdoc d6, muc dich 1a vi 6ng mén bao
vé cai ngai vang, qun uydé thong 1anh cai trthién ha.

Nguoc lai, anh chang Vo6 N&oay, giét nguoi chi vi nghe
theo bi ngaai dao ta giao khugn du dé duoc sanh Thién
duong. Thit la oai dm ngroc doi, ké chuyén lam ac ma
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doi sébng. $ng théu nhing yéu t nay la cbc Hng vo ¥
ngha va tadang i vao wrc tham hd sau kié dau khong
16i thoat. S im ling 1a ngén dong hrc gidp ta phc hoi

lai nang lyc. Ngwbn ning hrc ma lau nay ta luénikchi

phdi mat mat i ngaai canh. Ta luén blé thuoc va lam
tay sai cho vé minhong tréng sai khén. Ta ludndanh
mat ta trong noi truong hop. Ta khdng conut cha dé lay

lai cha quyén truée moi dbi tuong thuin nghch. Thuin va
nghich cinh déu la nhing di tuong thr thach én cho
ching ta. Tain phii vuot qua nliing ddi tuong thir thach
khach quan ay. C6 t noi, cac khoa tu gitp cho tayh
hdi lai con ngroi that caa minh Bing conduong "Im Ling
Hung Trand trong chanh @m. Con ngoi that la con
"Nguoi bat ti" vuot ngodiddi dai haidau. SHng duoc voi

con Ngroi that nay thi ta ndi thuc sr hoan toan giac rig
va giai thoat.

Téi mong &ng, lan va tdi khi dr vao khoa tu, ching ta
hay & gang cp trr nhixng thr tap khi Xdu. Ma tiréc tién
la tap khi n6i nhéu. Ban thir ngh, néu tit ca ai ding noi
nhiéu va to téng, thi s 6n 40d6 nd $ tro thanh céi gi?
Chic ban € néi n6 1a cai "CH)" tu. Thé 1a trongén,
ngoaiodn, thi con gi la y nga aia khoa tubén d tu, réu
khéng khéo &n than, coi ching chdng ta & trg thanh
nhitng ngroi phé hai khoa tu. Vi chiing tda 1am nat hét
y ngha thrc chit cia nd. Bi tu la condudng thrc tap
trong sang. Khéa tu 1a méiusng Ht d&& ching ta rai
nguoi tu nd luc thyc tip. Khi ¢ nit ching ta trong khoa
tu, du ndi lén ta la ngoi dang tén bude trén condudng
giac nd. Bo la conduong g lon thénh thang ma ah
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Phit, T6 d& di qua. Tuy 6ng lon thénh thang ning ding
khéng phi dé dang én buéc. Di trén conduong iy no
doi hoi chiing ta phi bén chi kién quét va gir vitng lp
truong kién dinh viing chic. Mun thé, thi ta phi tap
budng b moi thir. S dau ki caa chiing ta la do ching ta
quéa & chap. Nhirng loi Phat day déu c6 céng Bing pha tir
tat ca moi vong chip. Nhirng vong cHip tuy nhéu, nhrng
khéng ngoai haidi chap 16n d6 1a: "chip nga va chp
phap", ma trong Kinh Kim Cang Bat Nh&trikhai thanh
4 16i chap: "Nga, Nlon, Chiing sanh va Dhygia”.

Ban thir ngh lai xem, xra kia, dtc PHit truéc khi thanh
dao c6 phi Ngai hing $ng trong im ing tnh thrc
khéng? S6t 49 ngay, Ngai ng dudi coi Bo dé tu duy
guan satang & mot minh,do6 cé phii la Ngai "Im Lang
trong hung trang" kh()ng? Tu 1&tvé sr "Tinh Ling".
Néu tu ma con nip cuwic vao & 6n 4o naaiong thi 1am
sao thy dugc 1& dao? L& dao, tic thyc the bat sanh, Bt
diét, n6 wrot ngoai cadn va kng.On va kng, & hai ding
nam trongdbi ddi nh nguyén. Tuy nhién, &u ching ta
chua duoc nhr thé, thi ©t nhat, ching ta &n nén dp trr
hai caion: "Ngi on va ngai on". Noi 6n 1a trong tam luén
x40 ton toan tinh suy nghdi loan bt an. Khdng con éi
on |1a tm ta & lai yén inh, ma yénihh dé chinh [abinh.
HE c6 Pinh @t nhién 1a c6 H&. N6i theo Kinh Phap &
Pan Luc T6 day: Binh va H& dong thyi. Ma dinh 1a muc
dich aia ngroi tu Nham t6i. Binh 1a tén khac i@ Nhit
tam it loan. Khi trong tam iing lang, thi bén ngoaiimg
ving king theo. Bi canh tuy tam. Tam yén thioh yén.
Tamdong thi @nh dong. Chinh vi th, nén Kinh Duy Ma
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Hoi Pau Thi Ngan

@@nguliméla Uong quit ma la), con co cai tén ma
nguoi ta theong goi 1a V6 Nao. V6 nao la 6t
thanh nién 4t doc ac. Anh ta dit nguoi khéng bét gsm
tay. Anh tadi dén dau, ngroi ta déu haing hot lo sy dén
day. Anh ta gét nhiéu nguoi, cr glet xong la anh ta cit
mot ngon tayde lam chdi deo &. Moi ngudi nghe dén
tén anh, ai iy déu sy kinh hon khiép dam.

Vao nmdt buwi sang,diec PHit mang batdi vao thanh Xa
Vé khit thuc. Thy trai xong,dac PHit di vé phia ma anh
chang V6 Naatangan nipé d6. Moi nguoi di duong déu
ngin can khong choduac PHt di. Nhung duc PHit van
khéng quan tandén sr khuyén can&a hy. Buc PHit van
lang & budc di. Thay thé moi ngudi déu lo sy cho dic
Phat.

T xa, VO N&o nhin thy dirc PHit, chang ta &t ddi vui
mung, vi hém nay, chang ta eh gét mot ngudi nao.
Chang nghtham: la thay! mpi nguoi khéng ai dandi, chi
c6 Sa mon Cuam damdi mot minh. Ngfi xong, anh ta
mang grom chay dudi theo dirc PHit va quyét long phii
giét duc PHit cho K duoc. PHt di trudc, anh tadudi ruot
theo sau, ning van khong theo ip diac PHt. Tac qua,
anh ta wi hét kn tiéng! Nay Sa mén Cudam hay dng
chan hi. Phat bao: "Ta da drng lai tr 18u roi. Chi co
nguoi chwa ding lai @6 théil" Phat néi tiép: "Ta da ding
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tham san 6i 1én ma ta co tri #®1sang sét ngin chin lai,
thi i phién ndo két sir d6 lam gi taduoc. N6i mdt cach
nghiém kHc hon, ré co tri t, thi bong &i v minh phén
ndo khong con. Nhvay, tri tw déng nét vai tro 6i u
quan tong trongdoi sbng hanh ¥ caa ching ta.

Tom lai, loai Virus Corona Covid - 19 hay SARS CoV-2
di n6 c6doc hai dén dau, thi ngoi ta Van coé the tim ol
cachdé ngin ngra khic phuc nd dugce. C6 tie mot ngay
naodod ching ta&khoéng con thy nd Hn tai trén coidoi
nay. Ma du cho n6 c6 codi ching rira, thi ngroi ta ding
khong con e hai, vi ngroi ta da c6 bén phap ngn ngra
va ding cé tik chip nhin $Hng chung ¥i n6. Con lai
Virus "Tham, San, Si'thi ngroi ta ding théc gidé chia
tri n6 day. Mac du théc thi ding cé, nleng thr hoi cé
may ai biét dungdé chita ti?! Ching nhiing thé, ma ngroi
ta coOn xem thong va drong nhr it c6 ai quan tandé y
dén. Mic du no it 1a doc hai nhu da trinh baydai khai ¢
trén. PRi noi thing thing rng, laai vi khuan rdy, K con
c6 con ngoi la con c6 nd. Noi cach khac, conudg &
dau thi né &8 c6 mit ¢ d6. Ngai trir, khi nao con ngoi
tiéu diét tan gic ré caa nd. Nhr che Phit va cac v Pai B
tat thi ndi co the tiéu tir né Hét ma théi. Ngoai ra,at ca
chdng tadéu bi né hoanh hanh Kimg ctt sai s, gay nén
dai loan hoa hai cho @ thé gian rdy. Ngay nao lai vi
khuan ray con Hn tai, thi ngaydé ca nhon loai van con
chiu nhiéu dau krb. Mong sao mi nguoi nén y thirc sang
suot dé cling nhau tiéu @ loai vi khuan doc hai nay, cing
nhu tiéu diét loai vi khuan Covid-19 hay SARS CoV-2
vay.
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Cat n6i: "Tuy k tdm tnh, tc Phit @ tinh, dic tinh Phit
dé, tién tnh kv tam". Cau nay c6 ngha 1a, khi tam minh
tinh, thi ¢6i PAt tinh, ma mén cdi PHt tinh, thi tuée
tién la tdm minh pi tinh. Khi tdm lan c6 an 4c, thi lanh
phic § c6 mit dudi gt chan bn. Ban khdng én phai ton
cobng nhc src tim kiém ¢ dau xa. Ngoi ta hay c6 khuynh
huéng & mong i tim cau hanh phicé bén ngoai. Bén
ngoai lam gi co 4nh phdc? Ngoi ta néi, khoa hc ky
thuat du c6 tén bd dén dau, ding khéng té 1am cho con
ngudi chim dat moi su 1o Au bén kho, tuyét vong va &
hai. Nhr thé thi khoa hbc ding khéng té mang 4i hanh
phic thrc sr cho con ngoi. Tét nhat 1a ban hay quaydi
tim hanh phiic ngay trong tamub. Ban ch can hit thy vai
hoi trong chanh r@m, lap trc ban £ c6 hanh phudc ngay.
Vi ldc d6 moi sy lo au toan tinh, ganh ghétairmthu, &
hai, tuyst vong ...¢1a an khéng con c6 B voi ban. Thé
la ban d& &in heong hanh phdc tugt voi réi. Hanh phac
ma kan khéng én phai tén mt ddng xu nao.

Khi tam yén ifing thi trong, ngoaidéu andinh c. Cac
hanh gi gitr dwoc nhr thé, thi € dem hi loi ich cho minh
va cho khoa tuét 16n. Cé ti¢, thi viéc khai gang mdi
khéa tu ndi thuc sr cé y nghia thét thuc. Va ngroi thuc
su cO tam tu, ngoi ta moi thich ham tu. Ch tu ma clh
ngh dén gip nhaudé tro chuyn mua vui khéng théi, vo
tinh ching ta cing nhing khéng cé di ich, ma ngoi
chung quanh taimg ching coduoc loi lac gi. Ngroi that
tu 1& phii gitr trong ngoaidéu yén tnh ci. Co tré, thi bin
than ta khéng phi pim thoi gian trong khi @ tu, ma con
gilp thrc nhic cho ngroi khac luén y tikc nhr ta. D6 14
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phudc dirc va congdac rat 16n. Trai bi, dén du tu ma ta
khong y thic lai con gay thémdi 16i cho ta va ngoi, thi

that 1a u)ng phi cong laota ta qua! Va ching taiog da

phu long 6t cdng lao aa nhing ngroi ding ra ® chic va
huéng cin ching ta tu éc.

Bai viét ndy, nhr 1a mdt tam tinh, ét yéu ladé gop chat
thanh y xay dng hon Ia ch trich phé binh. Ngpi viét chi
that 1dng mongdugc traoddi chia € véi cac kan dong tu.
Nguoi viét khdng cé y chtrich hay phé binh aiacChung
t6i van biét rang, néi Iéndiéu my chi ¢ loi dbi véi nhitng
nguodi that tm @u dao tha thét tu hanh, conddi véi
nhitng ai chra thit sy huéng doi minh trong & tu @p, thi
c6 the khdng may hai 1dng. DU vy, ¢ day, ching tdi ch
c6 nmht tam 1dong mwn traoddi chia € xay ding Wi nhau
trong khi tu p, ma tréc hét ching téi éng tr thic nhic
lay minh. Neu cOduoc ar ddng cam aia cac bn dong tinh
naodo, thi qu do la ndt vinh hanh lén lao cho chang t6i.
Con réu khdng thi ching téitmg xin dugc ta 16i, vi 1
that bao gb cing & mich Iong. Thi cua T6 Quy Sn
cach nay bn ngan am ma Ngai con than: "Trung ngon
nghich nh". Nghia la bi ngay bao g¥ ciing trai \6i cai 16
tai aia ngroi nghe.

So di chang tdi noi Iéndiéu iy, vi qua nking kinh
nghiém trong nhéu khéa tu ma ain Tén dirc Tang, Ni moy
ra, ching tdi xét #y con c6 nhu s suit khuyét diém
ngay kn than minh va nimg ngroi ban dong tu khac.
Nhét 1a khéng git ding nhing quy luit ma khoa tula dé
ra. Va nhiing diéu gi ma nitng i c6 tradch nlim huéng
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Hang ngay &ra san An luénam i dét chay tam can ma
nguoi ta khéng & hay bét. Vi mot con néng gin noi lén
ma naroi ta khéng Bm ché khic phuc dugc, thi n6 § gay
ra mbt dai tham hoa. CH can mot dém lra nhd ciing co
thé dt chay @ mot khu rrng congdirc. Mbt niém san nb
ndi 1én ding co6 tkt gay ra mt hau qua kho leong. Thre
trang aia xa i hién naydu chirng minh cho chang ta
thdy rat rd diéu d6. Ho thanh toan th tiéu chém dit séat
hai... 13n nhau Bing ngay. Tt ca d6 1a hén tréng aia long
san n.

Pén Virus Si, con Virus &y 1a goc sanh ra hai con virus
kia. Vi tham va san la caté caa si mé. Nu ngroi co tri
tu¢ sang st thi 1am gi co6 tham, san. Si mé la tén khac
cia vd minh, da mu quang & am. Nghép dung aia né

la che no tAnh giac ga ta. NO lam cho ta khdng con nhin
thiy duoc ar that. Va ding khéng con phan &idugc 18
chanh ta chan my. Chinh no Iédong @ thdc guc tham,
san gay ra khong &ibao nhiéutiéu t nan ti 15i Xau xa.

Vi si ma gay ra thu4m tan sat g hal |an nhau. Vi si ma
lira s&n bung chay va pha rit chay @ thé gian riy.
Néu ngroi co tri té sang sbt thiy céi tai ki cua tham,
san, thi ngoi ta ding co tié kém hamduoc phn ndo ¢a
cai arong d6 manh o tham, san. Vi si mé nénwyg ta
méi sanh ra ntéiu tham wng mwn chiém hiru tai $in cia
ngudi khac. Vi si mé néndluén tim cachin twoi nudt
song 1an nhau. Con ngpi cang si mé thial cang ny am
ngu BHi. Vi thé ma T Su c6 chy: "Bdt Gy tham san I,
duy khing tr gidc tri". Nghia Ia khdng s tham va sanéi
lén, ma ch so minh giac n§ cham. That dang tré, néu
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ham m@én cung ac. Do 16ng tham dc quado nén naeoi
ta da gay ra khong Bt bao nhiéudiéu i ac. Séng kin
d0 saudén dau né éing con céday, con cai tdi thamua
con naroi thi c6 day ddau ma do tim. Vi tai tham khéng
day cho nénfyng hoai khongtay. Lim ke lgi dung quyén
hanh ¢ga minh mado nén niing hanh vi tham rimg u
xa i t&. Con Virus tham ning riy biét ¢én bao gb mai
that sy chim dat. Khéng ai c6 th trir khir nd duoc. Hau
qua cia nd la 1&nh an toot DO biét hau qua nhue thé,
nhung vi 1ong tham dc thiicday nén h bit chip moi hau
qua. "Mién sao codi thi lam, cting mang gi 16i bi giam
bi cam". Cing vi tham wng qua &n nén o mudn lam ba
cha hoan éu. Mudn ca thé gioi phai phyuc tung qy dudi
chan h. Tir 46 msi sanh radi 4c gay An chién tranh va
hang 6map nudi nmdng xam chdm nuwéc ngrodi. Long
tham @a con ngoi thuong dugc thé hién qua cacihh
vuc: tién tai, gic, dep, danh wng, an usng, ngi ngh. Nam
th ndy c6 tén 1a "N@ duc lac". Néu phai luan vé ldng
tham lam ham mtn cia con ngdi thi néi cuing kép ding
khéng ti¢ hét. Khdng cé bat mc nao ma co thdién t
hét dugc. Cu thé 1a ching ta @ing d4 trng thiy no ludn
hién tréng thé o manh I8t hang ngay kBp noi trén th
gioi.

Néu tham lam I& con Virudoc hai, thi con Virus san4n
ciing khéng phi vira gi. Con Virus &y khi n6 xuit hién
con dr ton hung ko hon, khac nao nicudng phong bao
t6 va kra chay. Vi khdng e man long tham naum, thi
ndi san tim noi cach tié dé ham hi pha hai nguoi khac.
P4 c6 bét bao thim hoa tai ki do long san #n gay nén.
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dan nhic nhy chi bao thi ching taai tho o xao lang
khéng quan tam tkc hién. Nhit 1a & nhiing Van dé oai

nghi va gir gin chanh m. bo la nhing viéc trong Kl

nang minh c6 th lamduoc, ma minh con khéng @idugc

thi n6i chidén nhiing viéc cao xa va kho kim hon. biéu

ma quy thy quan tdm nic nhy nhiéu nhit 1a khdng nén
noi chuyn I6n tiéng gayon ao 1am it di sy thanh inh

trong cton thién mén. Xét ai minh tréy that xau ho, vi

khong gir tron i day thec nhic caa quy trﬁy Lan nao

tu, thiy cac lan ddng tu ai @ng ham tu Ku hoc, nhrng

céi tip khi no6i chugn nhiu, (thé gian @i 1a tat gia ham),

qua that da $ khong B duoc. Ngai trir nhitng giv hanh
1& bai sam ra, conal nhitng giv khac, nlit 14 vira brée ra
khoi chanhdién, thi chao 6i! khac nao atong \& t6. Mdi

ngudi Mot tiéng 1am cho khong khiai chén ton nghiém
khdéng con trang nghiém thaninh nra. Khéng & quy
thay cir theo nfic nhy minh hoai, khitén phat ngugn du

tu thi minh &n phai y thirc. Mi tu sinh dr tu cé y thirc

tén trong cao, thi lo gi khoa tu khdng mang hhiéu loi

lac két qua tot dep. Mong sao @i khoa tu ndi nguoi

chidng ta nénuty thirc va co6 tn b hon trong véc thic
idm than tam va traudd gidi hanh. C6 i, thi sr tu hoc

cua chdng ta i thuc ar tién bd va mangdi niém an vui
hanh phuc éi lac 16n lao cho 4t ca chiing ta.




N&i Pau Tham Ling

uynh sanh ra vash |én trong mt gia dinh ngheo

kho, ting théu. Ba ne caa Qunh khéng ry hanh
phic. Hai ngoi thuong ry ra céi v véi nhau. Tr nho,
Quynh da tirng ching kién cinh xay ra xungdot bat hoa
nay. Mdi 1an ching kién nhr thé, Quynh cm thiy rat dau
budon. Nhrng khéng bét than thy tdm sr clng ai. Q§mnh
ctr phai am thhm chiu dung. Tuy con nb tudi nhung
Quynh ding khon ngoan. Quh ngh, chuyn nha ¢a
minh Xiu tt gi ding khéng th ké cho ngrdi ngoai bét.
Nhét 1& chuyn khdng hay €a ba ne minh. Ngroi ngoai

biét duoc ch cang thém & hd ma théi. Tuy nhién,

Quynh c6 ndt ngudi ban than duy nét 1a Mai. Maio gan
nha va quen thanonUynh tr nhd. Tuy Qunh it c6 tam
su v6i Mai, nhung vi ¢ gan nha éa Qunh nén Mai kit
rat rd ¢ gia ainh aia Qunh.

Poi Itc Quynh thic mic va tr hoi: khéng héu tai sao ba
me minh @ rdy ra cdi i véi nhau hoai? Tim chi c6doi
khi hai ngroi con o hanhdanh dap voi nhau nra.
Khdéng € hai ngroi khdng con tivong yéu nhau e sao?
Va khoéng & hang xém kit duoc ngroi ta ché aoi sao?!
R6i Quynh tr ngH, hay la vi gia énh nghéo tang khso
chang?! Bsi ngheodoi dé lam cho ngoi ta dam ra nhiu
buc doc cing thing, quin tri, quau qu, cau co, &t gong
kho chu. Nheng cha ¢ ai ngheo #ing nhr thé hét sao!bo
la nhitng y ngh thic mic ngay tly hdn nhiéndon thian
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dén d6i khéng phii dé thiy né, tlé ma noé cé mit nang huc
tac ding phi throng va at nguy hém. b6 1a néi lai vi

khuan bén ngoai. Con &t loai vi khuan doc hai hon trong
con ngrdi cua chdng ta, ning it c6 ny ai eu tam bét

dén. Src tan hi cua né déing ghé gm lim. N6 co th gay
ra lamdao 1on c thé giéi va giét chét hing laat sinh
mang, iy ma cé miy ai tim phrong awu chia. D6 la
nhitng cwc chién tranhdim mau t xua %i nay. Vi laai vi

khuan niy né an tang sau kin trong dnco thé con ngroi.

Binh throng khéng ai thy biét n6 & dau. Vi no 1a lai

siéu vi khdn. Con Virus Covid - 19 tuy nét vi té nho

nhiém, bién thé phac tap, nhrng ngrdi ta con cé th dung
dung a1 khoa hoc dé quan sét thy biét nd dugc. Con lai

vi khuan ngim ngim an tang bén trongay khong ai tiy

biét, ngaai trir khi né bén dang hién twéng thd Mo ra bén
ngodi. b6 1a laai Virus doc 4c Tham, San, Si". Néu

chdng ta binh tm quan éhithit sau ¥ nhitng hién trang
cua xa i hién nay trén toanau, thi ching tassthiy noi

nao ding c6 mit loai vi khuan doc hai nay. Biét bao ciéc
chién tranh tan sat, & bao lai vii khi tinh vi, bét bao
tiéng kéu than &m thng ciu aru cia con ngoi, va con
biét bao nhiéu niing rdi thong khd dau throng khac, tir

hoi tat ca do dau? Ch co bt cau té loi dat khoatdo 1a
do Iong "Tham lam, Sanah, Si mé" caodd cia con
nguoi gay nén.

Tham 1a lai Virus rat doc hai. Ban chit caia né ngm
ngam bén trong. N6 1a thcod ¢e ré sau day. Khi co
con ngroi la c6 mit nd. Cho nén nod con co ténidkhac la
"cau sanh dmng tr". Nghiép dung aia né la khao khat

177



khéng c6 Bt bupc moi nguoi phai chich. Biéu my con
tiy thupc vao s Y thirc caa mbi ngudi. Tuy nhién,déi véi

nhitng ai ma b thuong xuyén t#p xdac i nhirng ngroi

khac nhr cdc back y ta, thy cd gido héc cac nha tu
hanh @a cac tdn gido v.v... thi nén chidh tranh tinh
trang b lay nhém. Hién nay,diéu may nin cho nréc Uc,

swt thoi gian ton hai thang qua va chdén hém nay
20/5/2021, thi cha c6 ndt ca nhEm ndodang K trong
cong dong. Tuong lai thi khéng ai BBt duoc. CH mong
sao mi viéc déu duoc anén tht dep. Po 1a phréc bao
chung cho & cong dong.

Trén day, ching toi chludt so qua ¢ van dé Virus Co-
rona hay Covid -19, nda vadang gay thit hai cho toan
ca thé gisi. Loai Virus may di né cédoc hai ¢én dau thi
ngudi ta Vin c6 tre tim da moi phuong cachdé ngin ngra
khic phuc. Bdi vi né ch sdng trong khéng khiv bén
ngoai, cké n6 khéng phi ¢ trong @ thé caa con ngoi.
Tuy nhién, né @ng & xam nlp vao © thé con ngeoi
lam! D6 1a sr lan lay gay ntim cia né.Dé tranh & lan
lay nay, nguoi ta phii dung dén khiu trang hac khéng
tiép xac @n nhau hay pii cach ly v.v... Dado, ma ngoi
ta lubn @n than dé cao @nh giac phong nga trong khi
tiép xtc \6i nhau. Nft 1a tranh & tap chb hoi hop déng
nguoi. Chinh vi & lan lay gay nim ngay cangang réi
cua ng, nén mua Rhdan nam nay (2021)iic biet riengs
Viét Nam nha ndc da han ch 6 nguoi tham dr thi da.
Pugc biét, & mdi co i tw vién trong thanh phnoi madai
dich dang bung phat, thlosnguol tap trung khong qua 30
ngudi. N6i thé dé thay ring, con Virus Ay du ét nho, nho
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cua twi tré. Boi y ngH cia twi tho rat don gian. Thiy sao
ngh vay. Tuy vy, nhung d6 ding la di dau dén ludn
xody munh vao trong tam trii@ Qunh. Ngay & buoi dau
doi, Quynhda bl amanh cinh xungdot bat hoa rﬁy Nang
da aru mang né sbt ca cuc doi. Khi 16n 1én, nang khéng
bao gb co the quéndugc. Nhidu khi cac e 1am cha ma
khéng quan tamié y d¢én khia @anh tam Iy ¢a te con. Do
la mot anh hrong rt 16n khéng my tét dep cho twi tho
ngay trong ting dau doi caa Qunh.

Khéng héu sao m cia Quynh coi Qynh nhr con g.
Quynh cH c6 hai clhem.btra em trai éa Quynh nk hon
Quynh hai twi. Nim nay Qgnh wra tron 16 tdi, em trai
cia Qunh tén la Trang 14 & Me cia Qunh ghét
Quynh bao nhiéu thial thuong em trai éa Quynh iy
nhiéu. Co ldc Qinh ngh, tai sao ne Quynh throng con
khong déng nhr thé. Quynh tr xét, Qunh dau c6 lam
diéu gi sai trai ¥i cha ne dau. Cha ¢a Quynh thi ét yéu
thwong nuéng chiu Quynh. Nhmng khdng may cho
Quynh, cha déa Qunh h tai man giao théng qudoi luc
Quynh vra mbi tét nghiép trung hoc. TH 1& Quynh phii
nghi hoc @& phu lo céng véc ban budn cungd me. Me
cia Quynh sinh éng bing nglé ban banh bod. Sang nao
Quynh ding ganh banh bo ra e¢hté ban. Qgnh cé not
chit nhan & nén cac chang trai trong langrdimg hay
lan la ngm nghé chc gheo. Ngay hai béi sém trua,
Quynh $ng thui thii lui cui lam viéc trong nha. Ngoi ta
it thdy Quynh di ra ngoai vati choi véi ching lan. Thinh
thoang c6 ndt vai dira kan hoc cung terdng dén a Quynh
di choi, nhung me Quynh cém tuyét khoéng cho. Nha
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Quynh & mién qué trong it thén xém ko lanh. Tr nha
ra chy phai di bo, khong tié chay xe dap hay xe §n may
duoc. Vi by ruong rt nho chi danh cho ngoi di bo ma
thoi. Tir nho dén 16n, Quynh $ng Wi nép Hng dé thét bi
cling quen. Vi éng trong é@nh qué muoa, némad cho
Quynh c6 ndt nép aing ft hién hoa, cln chit dé thuong.
Quynh ladtra con gai it thuay my nét na, cho nén ngi
dan trong lang ai ay ciing déu d@é y khen thm thuong
mén.

Poi séng binh fing cia Qunh ar thé troi qua.bén nam
Quynh duoc 18 twi, thi me Quynh hi tai gia Wi mot
ngudi dan 6ng khéac. B gio em trai @a Qunh sang nha
ba ngai ¢ tro di hoc. Th Ia ch c6 mdt minh Qynh &
nha. Tr ngay me Quynh co6 ngoi dan 6ng khac, thi
Quynh ki cang b me la Ay chii miang danhdap nhiéu
hon, d0 Qunh d& dén tudi truong thanh. Niing ltc nhr
thé, Quynh At budn va At hd then v6i ban bé. Quynh 1a
ngudi con @t ¢6 hiéu. Tuy B me la Ay chiri ming danh
dap, nhrng Qunh chra bao gy mot lan chdng ar lai.
Néu con cha thi c&IQuynh khéngdén ddi bi me bac dai
hanh h tan nln d¢én nhr thé. C6 ddi luc Quynh tr hoi:
tai sao me minh khéng tlrong minh, phi chi minh co thai
do ngd nghich ngang béng kit hiéu véi me, th| ne hanh
xtt nhr thé ciing khéng ban trach,dang riy minh At
thuong me ma khéng Hu sao m lai @i xir véi minh tan
nhan acdoc nhr thé?! Khdng bét co phii day la oan gia
nghiép bao hay khéng? Quh cH tu than than ndt tai
cho $ phan nghét nga Am hiu aia minh, cé khéng dam
than van phin trach cung ai. Tioc kia condd, nheng ké
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tap va né bén thé qua cac ahg thrc msi condac hai hon.
Nguoi ta goi tén nd la SARS- CoV-2. Nghéittén nod la
ngudi ta ai ding khép dam lanh ngroi. Loai virus bin
thé ndy nguoi ta noi no 1a th "siéu lay nhém".

Theo ddi tin &c trong nmy ngay qua, ngodn Do ra, con
c6 mit sb cac qic gia khac nh Thai Lan, Lao, Campu-
chia, Malayia, Singapore, & Nam v.v.. . 8 ca nhém gia
taing nhiy vot. Dién bién dich kénh lAn My cang plic tap
va cic chién chdng dch lai cang khé kin hon. Véi toc
d6 lan lay quéa nhanh lam cho wig ta that khod B kiém
soat. Och kénh da gay ra thit hai va ©n that rat 16n lao
vé moi mat khong sao & xiét. Nhat 1a van dé nén kinh €
todn @u. Néu nhr dich Binh ¢ An P6 ma chanh pi
khéng K¥m ché khic phuc duogc thi, Hu qui 5 vé clng
khoc hai khéng ai co6 th doan Lrong teéc dugc. Tac nod
s3 anh hrong fat lon d&én doi sdng kinh € cua cac méc
khac. Och kEnh hién nay khéng aiai khéng choddé la
mot hién twong vo cung tai &i. N6 ludnde chadén mang

sdng con ngoi. Vi thé, nén cac chuyén gia, cac nha khoa

hoc ludn quan tdm nghiénia timdu moi phuong cachdé
ngin ngra khic phuc. Trén tié gigi c6 nhéu quic giada
vadang tim ra cac o thusc chich ngra. Tuy nhién, cac
loai thudc may ciing khong tl khéng b l1ay nhEm mot
tram phan tram. Hién nayé Uc c6 hai lai thudc ching
ngira da duoc phd bién rong raidé cho ngroi dan Uc co
thé chichdo la: Pfizer va AstraZeneca. dioPfizer ladé
chich cho hng twi tir 18 dén 60. Con AstraZeneca &
chich cho nfing ngroi trong twi tir 60 t [8n. Chanh pin
chi khuyén khich ngoi dan nén chich, éhchanh ph
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Van Pé Vi Khu an (Virus)

hua bao g c6 nhing tin trc ndng lbng sdidong

don dip cip nhat hang ngay ¢ cac ca lay nkm va
tar vong nhr hién nay trén cac pfong tién truyen thdng
dai chiing. $ ca lay nhdm va tr vong hén nay ring nhit
phai néi A AnDo. An d6 d¢a chém ky luc vé sy lay nhém
va tr vong. DU ai cé &n long chit da dén dau, ding
khéng ki dau 16ng xdadong khi nghe & nguoi mic ca
nhiém va tr vong gia &ng mbi ngay. DU @n biét d6 1a
mot cong nghép caa ngrdi dan An. Tuy nhién, trong cai
cong nghép d6, d nhién ding cé cai kit nghiép. Biét
nghiép 1a nghép riéng @a mdi ca nhan. Ngta la khong
phii ai cing b 1ay nhEm hét. Va ding khong phi hé ai
mac ca nhém déu phii chét. Van dé nay, chang toi & luan
band mot cha ¢é khac.O day, chang téi chmudn noidén
van dé loai vi khuan (Virus), nhit 1a Virus Covid-19 ma
thoi.

Hién nay, khi noidén loai vi khuan doc hai nay, khong ai
lai khdng lo au s hai. ira sy va ura lo Eing khong bit
ngdy mai minh&ra sao?! Ai @ng bét loai vi khuan nay
né doc hai hon bt c nhiing hén trong ac nghit nao
khac. @n bdo é hay séng tin haic dong dat, du co
manh ko dén dau thi ding chi di qua can quét ot lan 1a
xong. Chv khdng c6 kéo ddim i hang nam troi va src tan
hai giét ngu:ol cta nod At khung khép. Theo céac chuyén
gia cho bét dich Covid-19 hin dang dén bién rit phic
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tir ngay naroi duong ghe vé sbng chung, ra nang i cang
dbi xtr voi nang € bac hon. Em trai @a Quynh thio yén
bén ngai. Nhiéu khi bbn qua, Qgmh mubn néi cho em
va ba ngai biét, nhung Qunh s me biét dugc thi ki

cang kho éng Vi th, ma Q@nh phii cam tam am thmn

chiu dung rbi dau k6 ngut ngan fy.

Nguoi duong gh: thay Quynh c6 nhan & duyén dang
min ma, nén c6 y man lan la ve van Qmh. C6 in, me
Quynh co véc sang nha ba ngp bao Quynh ¢ nha tréng
nom nha &a cho heo gaivan, Quynh rt sy nhung khdng
dam néi ra cho mbiét. Thé [a dp may hém cd, @ hoi
ngan vang, 6ngubng gré néi mau dé 8m sam & do thoi
dam 6 ham Bp. Quynh sy hai nhr nguoi Mat hon, nang
om mit khoc nrc no. Tur dao d6, Quwnh try nén nhr
ngudi bi bénh tAm cam biéng an, biéng noi. C6 khi dgia
dém, thy 4c nmdng nang Bng hét la I&n. Hantiong b 6i
xau xadeé tién caa ngroi dan 6ng vo kong tam lam cho
nang luén b am anh. Trong khidé6 me nang ching hay
biét gi, da thé, con ring i trach miing va cliri raa nang.
Séng trong @nh dau ki mic cam ngut ngantd, co doi
lan nangdinh ket liéu doi minh bing nhing vién thidc
nga. Nhitng y ngh quyén sinh no i keo & lang vang
trong dau nang. Nieng suydi ngH lai, nang khong té
chét mot cach oanac nhr vay. Tuy dau ki cung arc,
nhung nang con cdu sang st ¢é nhan radiéu ¢6. Nang
c6 y mn tim cach & thd ngroi dan éng At nhan vo
liém s ndy. Nhung nang & ngh, khong bét phai tra tha
bang cach naday. Bsi me nang qua yéu tlong va qué
nghe theodi ngon n@t ti t& rinh hét @a éng ta. Ong ta
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rat khéo By longdé che nit me minh. N6i cho ra biét u?
khéng tt¢ duoc. Chic gi me chiu tin minh! Cling nHing
khong tin ma ba con chodintran don chi & nira la khac.
Nghi t6i, ngh Iui, chi con cé mdc &m thim chiu dung cho
gua ngayioan thAng ma thoi.

Thé I1a ngay 4i thang qua, c6 hém nangm thiy minh
that khé chiu. Mdi lan an thit, ca vao thidi bi buon nén
mubn 6i. Lacdau Quynh ngh chic 1a minh bdau bao .
Nhung khidi kham bac sthi khéng phi bi bénh bao i,
ma bac Bcho bét 1a nangda cé thai. Bt dugc hung tin
nay, nang nlr nguoi mat hdon khéng con it chit binh
tinh. Tk 1a nang b ngit xiu vadua vao Bnh vién cip
cttu. Me nang cling hay bét gi. Sau khi inh li, nang
lang & am thim lii thai vé nha. St ngay khongan,
khong ¥ng, nang camahg nhr nguoi bi bénh ning sip
chét. Me nang la ring tra fbi, nang N giir thai do Iang
thinh khéng tht mot 16i. Me nang cang la ah, thi nang
chi biét khoc 16¢c ma thdi. Lam saé bay raduoc, véi mot
ngudi con gai clon chit hién lanh, 6i ngay ch biét quanh
quan béndong rwng, chan4dm tay bun, chbiét phu ban
budn va giup vic nha cho i Giv day, lam vao rét hoan
canh tro tréu ngang trai @ khéc dv cuoi, an lam sao, noi
lam saaday! Nhung khb ndi nang khéng té tu quyét dinh

cho cai thai bao oan trai ma nadeng mang. Nang khong

du candam dé phadi cai bao thai oan ngéti ndy. DU sao
né ding la con minh. M&é n6 ngay cangsh Ién thi bét
an néi sao ¥i me va noi nguoi chung quanh. "t oi!
Con c¢6 i tinh gi ma Bt con phi chiu cai énh doa day
khd s néi khdng radi nhu thé nay!" Nang tr than th
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X1, Viéc tu tri ding theo &i day caa To, thi tuy thi gian
chi c6 ba thang rign ngii, nhung hanh gi 8 dat duoc két
qua loi lac rat 16n. Ba thang anwcla mdt co duyén thén
loi rat tét, du tu trong ching hay tu riéng mot minh, réu
ching ta khéo Bt 4p ding hanh triding mic, thi viec
doan haic chrng clon khong phi la chuyn kho lam. &
tu hanh la do ching tadoging arong quyét thuc @p.

Hang thrc tip chanh rém trong noi viéc lam nhr: 13t rau,

ra chén, clc dat, quét nha, Bim PHt, tung kinh, kinh
hanh,an com v.v... ludn éng trong inh thrc, khéngdé
cho wng duyén sau i4n ngai canh 16i cwbn. THE thi
phién ndo lam sao céochdi phat sanh? GHa $ng binh
thuong, king céi tam binh thdng va mi viéc déu binh
thuong. bo la y ngfia aia "Binh Thwong Tam" thi dao,
ma Thén Sr Nam Tugn d& trng thic nhic cinh béo
chung ta.

(K niém mua An @ nam 2021)
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V6 minh trwr tAn nhap chon nguyén

Hanh gh da trii qua ba thang anxtu hanh mién @t, d&én
day thi phén ndo khéng con, ong tinh ti¢ gian ding
khéng condu sc 16i cudn. Hanh gi da nHin thic rd rang
vé "Ly" va "Su" ciing nhr nhan g4, nghép béo... thi ciic
chin hanh gi s thé nhap cai chan tanh thanlinh sang
suwt cia minh. Chcan tu triding mic trong ba thang an
cu thi, hanh gi & dat duoc nhiéu két qua loi lac nhr y
mudn. Khi vé minh khéng con thi chan taniémibay. Vi
"vO minh that tdnh trc PHit tanh". ( Cling Bbao Ca ). Tim
Phat tAanh dau ngoai vd minh ma co.uwdc trong khdéng
ngoai nrgc duc. Mudn co nréc trong thi chcan 16ng Eng
can cau Ga nrdéc duc. Gin cau khdéng con thi conilla
thé caa nréc trong. B dé& khdng ngoai ptén nao, hay
Niét ban khong & sanh & ma co.bé la ;éu ly cia sr tu
hanh. Chcan chuyén phén ndo thanh Bdé, chuyén sanh
ter thanh Nét ban. Cho nén cau néi:" crély pham thanh
thanh" 14 y Ay vay.

N6i tom ki, "Nghia Thi An Gr", cum tir ndy mang not y
ngha rat quan tong trong véc tu hanh anw ba thang.

Qua nling diéu trinh bay khai quat trén, cho chung ta

thiy ring, an @ la mdt phap tu &t tha thing vi diu.
Khong phai la mot 1€ thwong nhr 1&u nay chung ta tlong
hiéu. Qua hai bai & canh tinh nhic nhy caa chr T4 noi
trén, nghia Iy rit thAm sau uyén 4o, ma ching t6i ghii
thich nét cach it don s, ching thim vaodau. Cting qua
chi 1a goi y dé ching ta tim kiu sdu xa bn. Trong ba
thang an e, néu chang ta clingésg chung trong @t trd
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khéc thim trongdém 6i. Nang tr hoi, c6 phii day la not
nghiép qua trong nhéu kiep ma nay nang ghganh chu
tra qua bao khong?

Canh tinh riy, nang khoéng Bt phai thd 16 tam sr cing ai.
Chi con cd cach la @i bo nha radi. Nhung nang @ng
khéng bét di dau. Dung la than g&i ain treong, toi dat
bao la, ma khéng cé 8hté dung than. Cé 6t hém, nang
ngH, chi con c6 caclianh o sang nha ngo noi hét sr
that cho ngai nghe, may ra ngo cé thé thuong va thong
cam che cly gilp do cho minh. Nghtsi nghi lui, khong
con c6 cach nao khadanh pfai chap nkan nhr thé théi.
R4i nang &, néu nhr me nang bét duoc, lai bat nang &
nha hanh & danh dap nang ia thi sao? Khonguoc.
Sang nha ngo ciing khéng té bao dam yén than. Thoi
thi danh xudi theo nghp lec cho bi. Nang ngh, trong 36
cach ch cé cach b nha tbn di [a 6n nHit. Thé 1a nang
sang nha Mai, Mai la & nguoi ban hoc chung &p Voi
Quynh & nhitng rim trung toc. Gin phai n6i ra Kt s that
cho Mai bét va nhy Mai gitp d5. Sau khi nghe QGuh
bay © tdm s va hoan énh éo ledau kid nhr thé, Mai
hira la € tim cach gidpid cho Qynh. Mai la ngoi ban
tét chi than aa Qunh. Tk mai biét khi hcan man tan
cung noi biét ai 1a ngroi ban chung tinh & nhat cua
minh. Mai hréng din Quynh 1én thanh phdé kiém sHng.
Vi Mai c6 ngroi di ruot dang $ng ¢ thanh plb Sai Gon.
Mai tim céch liéndc véi nguoi di va bay & hét ndi khon
khd doan treong aia ngroi ban minh. Ngroi di nghe qua
cam thuong $ phan cia ngroi con géi hic phréc, ac
phan phii chiu nhéu tii nhuc ding cay, nén ba cho @oh
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& tam dé kiém viéc 1am.Ddéng thoi ba tim vic lam cho
Quynh. T 1a Qunh da c6 mi tam tra dé chy ngay sanh
san. Khéng may cho Qunh khi |én Sai Gonatn trd chra
day mot thang, trong laati [am thi Qunh ki bi tai ran
giao thdng & me 13n dta con trong bng déu da quadoi.
Quadoi trong hoan énh dau throng tuyét vong! Cuc doi
cia Qunh mdt c¢d gai xinhdep vira tron 18 téi da trai
qua nhéu dau kid chiu nhéu oanuc trai ngang va dii
cung clét mot cach thé thim. Quynh radi, trong khi me
nangdang vui sséng hanh phadc bi mét nguoi dan 6ng vo
lwong tam nat hét tinh ngroi. Tin Quynh ckét, gibng nhr
cha nang tréc day aing trong ndt tai mn giao thong, tht
la mot sy tring lop ndiu nhién ma m nang khéng th
ngo dugc. Cai clét cia Qunh ding chra thdo § duoc
ndi oantc trong Iong tht nhuc nha cho & phan hAm hiu
caa mHt nguoi con gai ngay th that dang throng hai ...!
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cia né At sau day, néngg no la "Pon Si". Nguoi tu phai
dén dia vi "Tu Pao" méi cé thé doan tnr duoc nam tha
nay. Khi doan tnr nam thx cau sanh pBn ndo Ay, thi
hanh gi 5 budc 1éndia vi ké tiép 1a qui vi Tu da ham va
A na ham. Va ah din < tién 1én qu vi A la han.

Tam nguyét doan tran diang thanh vi

Tran & day la ch cho tén sa hdc. Sr mé Am nhd nhiém
nhung day diy nhiéu nhr cat lyi. Hanh gi buéc sang qua
thang thr ba thi véc doan trr phién ndo cang & b va
thudn thuc hon. Thangdau va thang th hai, hanh di da
nd luc phan ddu mién mat doan trr duoc phén nédo dc.
Dén thang tit ba thi véc doan haic ching cton c6 plin
dé dang lon. N6i & 1a vi né khdng conan kho khé khin
nhu ¢ hai giaidoan dau. Boi tran sa héc tuy né nhéu day
dac nhr cat hyi, nhung no chi la nhiing thr ngaai duyén.
Do la nhing thr thi phi, hon thua, tranh cfrp phii quay
V.v... Viéc thi phi ¢ doi n6 ding i ram phén toai phic
tap khong kém, lam cho tam hanhaQuon ludn Kt an.
Chuyn thi phi thi ngay naoal khong cd. Vec khen ché
phai qudy xay ra hing ngay nkr com bira. Tuy \ay, nhurng
né ding lam cho ngoi tu rat d& dong tambung khinh &
coi thuong laai tran sa hac my. Tuy viéc xay ra nk nhit,
nhung réu ching ta it canh giac, khéng kit phuc
chuyén hoa kp thoi thi, né ding lam cho ta &ndi cau hrc
boi, khé chiu! P& i cau hrc tac, tt nhién, 14 tatd thua
tran roi. Vi ta da lam nd ¢ cho & phién ndo tham, san, si
sai khén. Th nén, hanh @i nao wot quaduoc trin sa
hoic my thi mbi budc [énduoc Thanh v.
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Bai ké thir hai
Nhat nguyét diét thd ngd qua tién

Trong thang th nhit, néu ching ta & luc chuyén én tu
tap thi c6 th diét duoc phén ndo thé, ndia la dt dugc
nhitng mé nd vé "kién haic". Kién haic gom c6 5 thir:
"than kén, bién kén, ta kin, kien thi, gisi cam thi kien".
Nam the ndy thuc phan thé, trong d6i dé trir, & doan.
Hanh gi naodoan trir duoc 5 thr kién haic phién néo
"loi si" nay, thi € ching duoc qua vi dau tién trong
qua Thanh \&n 1a Tuda hoan. Con@ qua vi nay la bic
"Kién Pao", ngha la thy dugc chan ly. Noi @ trir,
doan viday la ptan mé m & "Ly". Than kien: chip than
nay la that. Bién kién: chap nghiéng éch mbt bén. Ngfa
la chip "Thuong" haic chip "Poan”. Ta kién: vong chip
khéngdung chan ly. Kén tha: chap chit bao vé y kién cia
minh lading. Gbi cim tha: bao tha nhitng giéi cAm sai
|am. Pai khéi d6 1a 5 thr chip cia pham phu. Nay hanh
gia quyét tamdoan trr 5 thr mé hm iy trong vong thi
gian dia thangdau An Cu, s dat duoc qua vi Tu da hoan,
tac budc vao dong Thanh.

Nhi nguyét tay phién chirng dao hién

Pén thang ti hai, hanh gi nd lyc hanh tri chuyénaa
tinh tin § doan tnr dugc "Tu Hoac" phién ndo. N6i Tr
Hoac vi day la phn "Sy" nén khé tir khé doan. Tu hoic
gém co 5 thir: tham, san, si, em, nghi Nam thi ndy con
goi la phién ndo "é&n kan" hay "cau sanh" Ha. Vi gic ré
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Gieo Gio, Gat Bao

hi n6i dén Vu Lan, ngoi ta ngh ngaydén viéc

bé&o héu cho caatang sanh thanMmiéu suy ngh
nay rat phu hop thichdang \6i dao hiéu lam ngroi. Bon
phan 1am con thi phi nghi dén cdngon sanh thanh giéo
dudng aia 6ng ba cha @ hiu dé lo baodap tham an
trong mudn rt. T ngan xra, cac Bc thanh hin ding
nhu cé bét bao kinh sachid d¢é cao va khugn khich
nguoi ta nén tri an va bao an. Tri &n va bao an lathai
tanh caadep cia dao duac con ngeoi. Tuy nhién, Bu ch
mot bé phung drdng 6ng ba cha enkhdng thoi, thit
ngh, cling chraddng theo quan &m chi Hiéu cia ey
A bong. Vi n6 con g han trong plam vi cua & gido
truyén thing. Chir hiéu theo quan gm PHit gido thi ngia
ly cua no6 At rong rai. Trong kB kinh duc PHit cé dy:
"Tam héu 1a tm Plt, hanh hiéu 1a henh Phit". Cin aor
theo bi Phit day & day, thi héu khéng lan chi trong plam
vi don thuin aia dong hugt thong khéng théi, ma né con
bao ham trum kip moi vat. Vi hiéu ding c6 ngla ladac
hiéu sinh ddi voi tit ca mudn loai. Tam ku l1a tam
thuong yéu va ton kinh khdng fthg ddi véi cac loai liu
tinh ma ngay £dén céc loai vo tinhing phii yéu throng
va ton kinh. Bi sy sdng aia chang ta lién hdén ar song
cua mudn loaibo la cai nhin thedao ly duyén sinh trong
nha P#t. Chinh vi né bao ham bh:ap rong lon nhu thé,
nén trong nha R méi co dé cap dén bdn an sau ing:
An cha ne, An Tam o, An quc gia x& i va An chiing
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sanh. Bai Wt ndy khéngdat nang trién khai \& ngha ly
dao hiéu qua 4 tong an, ma chmubn noi dén khia anh
han hep lién quanién van dé nhan qa ma théi.

Theo bi day caa PHt ndi trén thi, tam P la tam {r bi,
tri tué va Vi tha binhdang. N6i rd fon & tdm t bi va tri
tué cha PHit khéng cé bién @i. Khac wi tdm chdng sanh
la qué ¥ ky hep hoi. Vi thé, nén Pht va Bj tat cac Ngai
c6 ot trai tim fét rong lon nhr tréi tim miat troi.

Tam tr thiong khip chiing sanh
Tam bi tei réng an lanh kHp roi
Vj tha binhdang aru doi
Réng long b xd thanh thoi an nhan

D6 14 hanh héu ma ngoi con PHt phai ¢6 ging thrc
hi¢n. Khi chiing ta lamdli ich cho chung sanh, thi trong
d6 da c6 6 tién dng ba, cha enva nhing ngroi than
thuoc cia ching ta. Du ngyi d6 con hay rét ciing déu
duoc thim nhuin anduc loi lac. Theodao PHit, trong cac
cach béo tu, khéng cach naoahg cach khuyén chaem
nén tin sdu nhan gwa Tam RBo. Co6 tin sdu nhan guthi
cha me méi khéng gay 40 nhiing diéu ac. Khéng gayab
nhitng diéu &c, &t nhién § khéng ta qua béao ac. Khong
gieo giod thi lam gi cod bao? Ngoc lai, mét khi da gieo
gi6 roi thi khdng sao tranh K git hai qu khd dau.
Truong hop nhr ba Thanhbé, vi tao nghép ac, nén ba
phai chiu tho kho trong cldn ngac hinh. Ldt nhan ga rat
coéng king khéng bao @i sai Ech. H c6 gay nhan lanh
dix, thi € gat hai gu bao lanh @&. Nguoi doi vi khéng tin
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mét pheong dién rat han hep cia ptin sr twéng hinh thic
thdi. Ngha sau aa Gim Tuc, trc phii dinh ch vong
niém. Vong ném dirng thi énh gioi Niét ban hén ra. Vi
khoéng con cai tamiahg xang lcan dong suy tinhdu tha.
D6 14 "Thién ch" va d6 moi thuc ar [a chon hanh phic
vay.

Sé&ch #n tu tri chiém khoi giap

Chit sach ngtaden la roi da. n |4 tén toi. Dung roi da
dé tri nhitng ngroi 1am biéng. Boi lam biéng thi phii sa
doa ( ghi dai truy lac ). Tu hanh an phai tinh tan. Tu hoc
cungdai chiing véc sachén tu tri At can thiét. Mi nguoi
nén vang gt sau phép tic hoa.0 trong chiing &#n phai
sach &n soi sang tic nhic cho nhau. Ching tém phii
gin git va ar xr véi nhau ndt cach than tiét hoa nha.
"Hiéu, throng va thong ¢m" do 1a nhing yéu t6 cuc ky
guan \u. &ng chung anakc la diéu ma sinh hat trong
chung ta én phai co. &ng chung ma khong cahh phuc
la cwoe Hng chung vo ¥ ngla. Hay coi cac 4n dong tu,
ddng hanh 1a niing Vi thién hiru tri therc cia ta. Nglia aia
tang doan la hoa bp, la thanhinh, la trong try trong tinh
than tu hpc. C6 ti¢, thi mbi nguoi chiing ta nii co duogc
ky vong thly tén minh ghi trén dng vangdic dao. P6
mai thuc ar 1a chém dugc khoi giap 6i vay.

Bao nhiéu congiic vo bién

Péu do twi Pago ain chuyén thang ngay

_ Mong ntv Phdt lyc hom nay
bong tron gong tri, LiénPai buwgc sang.
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mdi nguoi chlng ta ai &ng sin c6 cai Thap nku cia bau
nay ca. Boi trong Thapba Bao cé Plt Thich Ca va Ph
Pa Bao. Y T6 khuyén nhic ching ta |a trong 3 thang an
ce mdi ngudi nén tr quy chéu lai minh @ tim lai 6ng
"Phat thi¢t"( tanh giac tltrorng hing) aia chinh minh. &
T6 Tric LAmdau ching noéi: "Gia trung fiu bao huu tam
mich". Ngha la trong rﬁl ngudi chlng ta ai @¢ng $in co
cua bau, con cty tim ciu ¢ dau rira. Cang tim Kim thi
lai cang xa tit mu kbi. Néu ngroi ndo ntn lai duoc dng
Phat cia chinh minh, thi ngbi d6 da Iéndugc biru thap
réi. Nghia 1& nhin lai duoc cai @a "Bau” d@a chinh minh.
Thay duoc ti tAnh ndi thuc sr 1& nghi trong bio thap.

Ciru tuan cam tic tam hoan hc

Trong chin tén ( theo xra ndi tuan 1a 10 ngay ) 4m tc,
la ching tada xa lanhdugc nhiing chuygn thi phi ¢ thé
gian. NgHa la tranh xait ca duyén tén &i nhém, ch mot
mat hudng tm tu tri,ang ném, thén quan... th thi phén
ndo khdng c6 € hoi phat sanh. Tam khong ghi néo,
hing ngdy an vui tuap, thé thi, con gi bnh phac cho
bang! Pugc Vay, thi tdm ta lic nacal khdng an 4c. An
lac 14 hanh phuc, 1a Nit ban. Condi tim Niét ban, fanh
phdc ¢ dau rira chy! Tam ludn an vuidd khong phi la
Niét ban hén thyc hay sao? khg ngay ching ta an trd
trong @nh givi Niét ban ma chdng ta khong hay bét.
Clr mai chay rong tim éu Niét band bén ngoai. Tim nh
thé thi mudndoi van kiép ding khdng bao @i thiy duoc
Niét ban. Hai cit "Cim Tac" theo ngta den 1a gir doi
chan khéngduogc di ra khoi ngaai gisi. Hiéu thé, chi 1a
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nhan g4, nén b gay ko nhiu &c nghép va ci cung hy
gat hai nhéu qua baodau throng. Vi thé, ma trong Kinh
Phap Cu Pit c6 diy: "Ac nghép chinh do minhgb, tr
minh sinh ra. Ac nghp l1am hi ké ngu & dang nhr kim
cuwong pha hai bdo thach". Nguyén do Pit day diéu nay,
vi 6 lién quantén mot vi cu § tén 14 Maha Kala. Maha
Kala 1a mdt cu s tu hanhdic qua Tu da hoan (¢ luu).
Ong |a ngroi tu hanh it tinh tn, theong haydén tinh xa
tho tri bat quan trai. C6 & hdm, 6ngo lai tinh x& st
dém nghe phap Sangm, 6ng tadi ra ngoai ¥ aodang
dtng nra mit, bong cé ndt tén tom chay ngang qua lam
rét tli do truéc mat 6ng ta, ma in da wra moi ly. Vira
lGc d6, ngroi chit mat dd chay dén nhin thy tang \at caa
minh d& mit, ndi con tic gian, khéng &n phan bua ph
tréi, ngy rang ong ta la & an trom, nén ngoi chia nha
xong ©i danh éng tatén chét. Saudo cac tiy Ty kheo
phat hgn xac clét va i bach trinh |énduc PHit. Phit
bio: "Maha Kalada tra cai qui bao ma 6ng tda gay ra
truéc kia". Nhando, PHit ké tiép cau chugn Vé tién kiép
cuaa 6ng ta. Xa kia, chinh Maha Kalda vu oan, gay ra
tai hoa giét chét nguoi. Ngay nay, 6ng ta @htra cai qu
bao thé thm do.

Qua chugn din trén cho chdng ta &g ring, nhan g
b&oung vay ta, tra vay thit khéng cung. Vi th nén nbi
noi la oan giatong bao. Du nglép nhanda gay trong
qua khir, nheng ding khéng thoat kéi nghiép qua phai tra
trong hén tai. Béi nhan qa la mdt dinh luat tat yéu va
duoc dit dinh trén chdu thoi gian. Mot khi ¢& gay nhan
ac, du gn hay xa, du mau hay &, cwi cing ding phii
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tra, khong ndt ai thoat kiéi luat nhan ga. Sach Nho coé
cau: "Thién acdéo dau chung BFu bao, cao phi én tiu
da nan tang, hanh tanguhthiét tw gia tri, hpa pheoc
nhon do canh &n thay, ch tranh lai o dF lai tril".
Nghia la 1am lanh hay lamid cuji ciing ding phai tra cai
qua baoda gay rabung hong cao bay xa gy ma c6 tid
che ghu trdn thoatduoc. Hanhdong aia minh 40 ra ga
déi hay chan tht thi tr minh, minh kit, hoa hay phréc
ciing dirng ¢6 lbi bat ct ai, chﬁng qua céi oiibdodo nod
dén véi minh mau hay cim ma thoi.

Sy tac nghép do chinh chlng tad ra, &t nhién, ching ta
phai chiu trach nhém I1anh &y. Nghiép lanh hay @ ciing
thé. Nguoi ta thedng néi: 'Gieo gio thi phi gt bao". Ty
theo arong do cia cai nhan ma chung dé& gay 40 ning
nhe, khi tra qua ciing cO ring nke khac nhau. Song co
diéu n6é khéng bao gimit. Nhan qa cé ra tr y ngh, 10i
noi va hanhiong. Mot 161 ndi lam cho ich néc lgi dan,
ciing bt 1oi n6i 1am cho méc mit nha tan.

Trén doi niy khéng c6 gi &y ra ma khéng cé nguyén
nhan @a nd. Mot nguoi biét lo tu hanh, tri trai gi giéi, an
chay ném PHit, st doi khdng 1am gi hi ai, tai sao hém
nay phi httng chu nhiu taivong han hoa? \Ay thi nhan
qua c6 cdng Bng khdng?Pién hinh nlx cau chugn din
ching trén, Maha Kala la & cu § rat hién lanh, throng
xuyéndén tinh xa nghe phéap vadtiri bat quan trai gi,
thé thi, @i sao hi bi mét nguoi nhan tam danh clét?
Chuyén xay ra thit Ia oanuc. That ra, khdng c6 gi la oan
trc ca. Néu chuing ta, chnhin nhan gaitrong hén tai, thi
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dé tranh sat i sinh \at trong mua raa, thidé ching qua
la thé hién long tr bi caa Pt théi. Bong thoi chu Tang,
Ni trdnh duoc i sat sanh & vat, thi dé ch la duogc loi
ich V& mit hinh tré sy tuéng, ché chradi sdu vao pin ly
tanh. T thi tai sao © ndi PHit ché An Cu & phap tu vi
diéu? Vi diéu & chd ndo? Tht ra, Pt ché hay bi T6 day
khéng sai. Hai cit "An Cu" ma réu ching ta chhiéu vé
phuong dién ar tedng 1a thany yén ndt chd, thi thiét ngh
diéu d6 aing chrading hin. Ma An Gr néi ¢ day, 1a Pht
muén ngim ch cho céi "Tam" anibhh. DU ching ta co
sinh hat dong tinh %i lui, nhung lGc nao chung taiing
phai y thic gitr tam an inh, nhe thé thi khong phi vi diéu
lam sao? Khi tanda tinh ©i, thi noi dau ki khéng inh.
Kinh Duy Ma Git c6 cau: "Tuy k tam inh, trc PHt do
tinh, dic PHit tinh dg, tién inh ky tam". Khi tdm minhia
tinh, thi cdi PAt tinh, mwn cdi Pt tinh, thi tuedc tién
phai tinh cai tdm minh. Nhvay, hai cht An Cu ¢ day ta
c6 thé hiéu: "Cai tdm throng trd Hit dong”. Chir Cu c6
ngha la throng trd. Kinh Kim Cang aly: "Ung vb & tru
nhi sanh k tam". Ngha la nén sanh cai tam khéng dinh
mac bat cir vat gi. D6 msi that 1a tham ngia aia "An Gu"
vay.

Ki ét ha tam ky ding biru thap

Tam ky Ia ch cho ba giadoan aia thoi gian. Chr ky la
thoi gian. Ngha |a ch cho thi gian 3 thang: thandau,
thang thir hai va thang th ba.bang bru thap ngia la I1én
thap bau,itc chi cho Bru Thap ma trong Kinh Phap Hoa
da néi.bo la "Thapba Bao". Cai thap nhiu cia bau, ma
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tar oai nghi. NGidén ngha thu an @, chiing ta khéng th
khéng nkic dén hai bai &k ma chr T6 d& cinh tinh khuyén
nhic ngroi tu. Nayday, ching toi xirtuoc néu ra va trinh
baydai khai & y ngha aia hai bai & thi chiing ay.

Bai k¢ thir nhat:

Phgt ché An Cur vi digu phép
Kiét hg tam ky dang biu thap
Cam tlc aru tudn Tam hoan ke
Sach #n tu tri chiem khoi giap.
Bai ké thir hai:
Nhét nguyét dit thd ngp qué tién
Nh# ngogt tay phién ching dgo hien
Tam nguyét dogn tran dang thanh v
V6 minh tree tdn nhgp chan nguyén.
P4y la hai bai & rat quan tong ma clr T6 nham thic
nhic ching ta ¥ ngha thu @a 3 thang anwckict ha hay
kiet ddng. Gb day, chung taé&lan luot tim hieu y ngha
so qua frng cau aa hai bai k.
Bai ké thut nhat
Phdt ché An Cur vi digu phap

Tai sao Pht che ra phap an lai cho la phap mon vi
diéu? Neu bao rang #ip trung clr Tang, Ni & mot tra xx
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thiy nhu 1 oanuc, khong cong ing. Nhing réu chung ta
chiu kho tim héu nhin \é quéa khir, thi nhan va qurat ré

rang. $ di hém nay, Maha Kalaibtanh clét mot cach
dau throng nhr thé, Phit n6i, do tén kiép, dng tadd gay
ra canh giét nguoi ciing ckét oan ndt cach thé thm, bing

cach vu oan giada, némda giu tay. Neu PHit khéng noi
nguyén do in kiép cia 6ng ta, thi ching tatrddi nghi

ngd vé nhan qy.

Do d¢6, mubn hiéu rd nhan ga, ching ta phi chiu kho
nhin xuyén sbt qua ba thi ky: qué khir, hién tai va vi lai.
Néu chi nhin aic b) trong hén tai khéng théi, thi chdng ta
ciing khong th nao héu rd nhan gi. Vi tr nhan &i qua,
né dén bién theo chiu thoi gian. Cach nay én mot nam
b&o chidd dang &i mot vu tham satddm mau kinh hoang
0 My sr vu xay ra vao ngay 16/4/201%itdai hoc cong
nghé Virginia, két qua 33 ngrodi chét, ké ca tha pham. Tha
pham trong w tham séat Ay 1a mbt thanh nién Han Gic
tén la ChoSeung- hui.

V& nguyén nhani@ w tham séat @y, di nhién, c6 ntu ly
do. Nhrng nguyén nhan chinh, theo bao chi ctés, bé vi
anh ta ghenutc han thi tinh yéu. Wi tac gian thi ghét
han doi d& nhen nham rign ngim trong 1ong anh tart
lau. Tr mot noi két tham sauan clng éa tam thic ma
anh ta khéng #hhoa gii dugc, nén céi cung dua dén
mét hau qua vo cung kibc hai. Mot cai nhan bt thién ban
dau khoi 1én tuy @t yéu 6t nhung réu chiing ta khéng
khéo chugn héa n6,dé cang ngay né cang nhen nhim
phét trén 16n manh va ft nhién ndt ngay naaio, khi da
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chin mui thi né phi nd tung thoi! Chirng d6, khong co
mét thé luc nao co th ngan cn dugc va 6 s& gay ra nit
tham trang khing khiép kinh hoang ma khéng ai cééth
luong trrge duoc. Néu ra mit truong hop dién hinh nhe
thé, con bét bao nhiéu niing trwrong hyp theong tam
khacda vadang »y ra hing ngay kBp noi trén tré giai.
Noi nay khang b giét nguoi hang laat, noi kia xay ra an
mang kinh hoang, & do céc ling dang thanh toan satah
lAn nhau van van va van van. ittkhong tté nao K xiét
nhitng tham trang dau throng ma @ nhon loai ngay nay
phai hirng chu!

Thé gidi ngay nay, con ngpi song phong th tha hoa gn
nhu thac lan. Nhon tinh, trong tri, dao duc, noi da duoc
moi Nguai tin teong quan tam trong & hunddc giao dc
dao 80 con ngo la nha terong, ma nay #u nhr da b bat
goc Cuc $Hng hoi ha chay theo may moc ét chit, kim
tién, con ngrdi nhu mat hét tr cha. Sdng hoan toan nél
cho ngai canh. Pau 6¢c con ngoi nhu dién cbng i
loan. Ngxori ta ar méi la lang lo chy chira chay trén cai
ngon, ma ngoi ta khong cliu tim héu va clira chay ngay
tir cai ¢in nguyén gc & cia nd. Ge & cuia nd la vo
minh, & long dc vong tham, san, si.d6 la nhing doc t
tan hai con ngrdi ma khong aidé y chay chira hoan éi.
Poi sdng con ngoi ngay nayda danh mit quan binhtao
duc, khdng con @m sau gc ré dao dicc vao manh dat tam
linh.

Bai thé cac nha kinh doanh lam phinh chuyén #n xuat
nhitng laai phim anh kich thich bo dong, xa i den,dam
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Nghia Thu An Cw

@%n ar 1a mot truyén thing laudoi phat nguyénit
thoi dirc PHit con i thé. Bic PHit va Ting doan
nam nao cac Ngaiimg quy t vé mot trd x dé an ar vao
mua mra. O day, ching téi khéng ném ban sau &ly do
an ar, ma chi néi dén vé "Nghia thi an ¢" ma théi. Ngha
la ngha ly; tha 1a tha béng. Day 14 noi & phan "Sy" va
"Ly" dung théng nhau trong y nifgh an o kiét ha hay
Kiét ddng, nén néi la ngh thu an a.

Nghia aia aia hai clir "An Cu" la & yén hay @ng co
nghHa la an tam. Nin vay, trong thyi gian an @ ching ta
can phii giir tamdugc an fnh. TAm an @i la diéu quan
trong. Thyi gian an a la thoi gian ét quy hém dé chiang
ta quan ctiu nhin K lai minh ton. Nén an ¢ ciing la
mot phap tu &t thd thing vi diéu.

An ar kiét ha tham sau
Chang sanh tac Rh lau l1au thkm nhuin

DU tip trung $ng chung trong it trd xi hay o riéng roi
tu vién, thi trong tki gian an @ ba thang, ching tding
van phai thac liém than tam, traud gii dac. Di nhién,
chung ta khéng éﬁbuong troi tlvi khdéa tu ném. Ma
nguoc lai, chung ta én phai ludn tr thic nhic minh, fng
séng trong chanh am. Giir gin chanh r@m rit quan tong
trong khi hanh. Nguoi tu phai gin gitt chanh ngm trong
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quan sau & va b then d6, ma éngda ching qui A la
han. Sawi6, dng trinh bay & viéc chrng qu caa 6ng cho
céc thiy khac nghe, céac dly Ty kheo khac khéng tin, cho
ong la Kk khoac lac di tra. Thy thé, Phit lién xac ching
cho 6ng. Ching d6 nmoi nguoi méi tin la 6ngda chrng
qua A la han tit. Trong cau chudn cia Pilotika ta thy,
c6 hai vin dé ndi bat déng chu y. Th nhat [ 6ng at ho
then, trc dng co tdm "tam quy" khi gng tim y rach nat
Ién trén canh cay. Thhai, la trong khi tim Km ong fp
trung tr tuong thén quan & thic mic vé viéc tim kiém.
Nho tap trung tamwong thién quan mt cach saui dén
d6 chin mwi, nén 6ngda doan tnr duoc "Kién, Tu" hoic
phién ndo va ngayé 6ngda ching qui A la han.

Trong dao PHit thién quan ft quan tong. Bat ctr thién
quén & van dé gi. Tu loc ma théu thién quan, khac nao
nhu ngudi dau bép mau @n ma khong c6 mii. DU ngroi
dau bép do6 co tay ngh thién xao dén dau, ma thbu muwi
ciing khéng lam sao4n an ngondugc. Thién quandéi
véi ngudi tu hoc ding thé. DU hanh gi tu bit cor phap
mon nao, Au thiéu thién quan, dng khdng th nao dat
duoc sy nguyén. Nhy thién quan ma tri tikhai phat. Bi
thién quan & né da cédinh ©i. Khi ta tp trung vao rat
dbi tuong hay nét cha ¢& ndodo dé quan sat,at nhién,
tam ta § duoc andinh. Nhr chudng ta quan ém hoi tho
chang han. Nhy theo ddi quéan sabhtho 1au ngay ma tam
tadugc dinh. Diéu may la mt I that. Néu nhr chang ta 6
gang that hanh, thi ching taéshiy cai Kt qua caa no.
Biang ching dién hinh Ia twong |1&0 Pilotika nbr nang fyc
thién quan thAm sau ma 64§ ching qui A la han.
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chém, lin giét voi nhau, klvi day duc tinh manh Bt ¢ noi

tudi tré, khién cho chiing gayds dong gt nguoi nhu tro

choi. D6 1a mdt sy dau doc kich thich tdi tré 1am king

hoai caa mdt nép $Hng tho ngdy hén hoa trong #ng.

Thay vi, gido dc huéng din doi song dao dac, xay drng

tinh ngroi, thi ho lai tao ra nhéu cainh o dong chém dit

coi mang $ng con ngol con thua 6 rac! Vi cwng tri

thac lan, nén chiang ¢t nguoi Mot cach kra bai. Than
il canh trong ngroi 1am kho nguoi, dong loai tan sét
ddng laai v6i nhau, bét ¢én bao gb mai thuc ar chim dat

day!

Céi tac nhan nhthé, thi thr hoi 1am sao tranh ki cai
hau qua t& hai dau throng?! D& gieo nhan 4y, thi ko sao
c6 qu tot choduoc? Xin mpi nguoi hay chiém ngim loi
Phit day trén,dé ching ta y thc dem ratng ding chugn
hoa than tam trondoi sbng thre t& hing ngay. CO té thi
méi tranhdugc nhirng i khd niém dau ma chinh do con
ngudi tao lay.

Vu Lan la nlic nhy chidng ta phi c6 cai nhin toan dn.
Lau nay chdng ta hay cé cai nhiecd®, chi biét ton kinh
dé cao Tén gi Muc kién lién & ngoi con chi héu, diéu
d6 khong ai c6 th pha nhan chi cdi duge, nhung réu
chlng ta chbiét ¢é cao nhr thé, thiét ngh, that ciing chra
du lam $ng ki cai thec chit caa hai ctit Vu Lan. Thrc
chat cia Vu Lan 1a titc nhic mbi nguoi chiing ta nén y
thirc dén nhitng céi i thong khd ma do chinh ching ta
tao ra. Hay nhin vao caiugng aia ba Thantbé, vi sao
ma ba tl khd? C6 phi do ba o nghép ac khéngDa
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tao nhan 4c thi lam sao tranhdkicai qua bao ac? Wy thi,
mudn tranh qé kho, thi khdng nén gayab nhan acba
buén hu nha phén, thi tranh sao ldi qua bao tu éi hoac
chung than hayiltu hinh.ba say mé & bac thi tranh sao
khoi cai cinh nha tan ¢a nat.ba ghén hut chich & pkn
xi ke ma tdy, thi lam sao tranhdilqua béo kid dau cho
ban than va giatinh. Mdi nguoi chiing ta hayihh tao ma
suy nghém vé nhitng nghép nhan éa chinh minkia gay
tao thién hay &c, &t hay »au, ding hay sai v.v... du 1a
thién, 1a Ht, [adung, thi ching ta nérbruc phét trén cho
nhitng chanh nhadé ngay cangdt dep lén manh hon.
Bang ngroc lai, néu 1a &c, 1a fu, 1a sai, 1a ki, thi chang
ta nén aong quyét cai thién nhiing cai nhand bt thién
d6. CO thre ar cai thién t6t, thi chic chin chdng ta & gat
hai céi qu bao 6t. Ta nén tam ®@im rang, & gieo gbng
nao, thi 8 gat hai gbng ay. PO & nhan ¥i qua tuong
ddng khdng bao @i sai chy vay.
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dangdé cho chudng taut suy gm. Truge khi xuat gia, 6ng
chi 1a mdt chang thanh nién nghéo &khdi rach 4o 6m,
lang thangdau duong x6 cly dé xin an. Tuy trong cau
chuyén khdng cé néi rd dng cattnguyén hay khong, éu
khéng, 1a ndt thanh nién edong trang kibe manh céday
da chan tay, mali ngira tay xinan thi ding thit la dang
xau h5. Hon nira, khéng bt dng c6 gi bd 1am ngroi
bénh hain tit nguyén hay khéng, tt ciing khoéng bit
chirng. Xa i thoi nay, nhit 1a nhing xr kém vin minh
dan ching con qua nghéodkldoi khat, nlr mot vai qubc
gia A Chau chng han, thi viéc di xin an 1a chugn binh
thuong. Péi vaoi nhitng ngroi nghéodoi khén kho di xin
an thi khéng noi lam chi, vichla nHing ngroi qua that
dang throng vadang cho, di ta choolmét dong tién hay
bat qo. Ngroc lai, c6 nhirng k khong bnh han tit
nguyén hay nghéatéi chi ¢, iy thé ma, o van tra hinh
nguy trang drgi moi hinh thic dé xin an. Pay 1a hang
nguoi luoi biéng chuyéndi lira dao leong gat qua it
thién k. Hang ngroi nay hién nay khodng ttéu gi trong xa
hoi. Ké viét bai riy ciing d8 trng ching kién hang ngroi
vo liém $ ndy. Mong #ng, chang thanh nién Pilotikaszh
la khéng phi hang ngroi toi té hén k. nhu thé. Néu nhr
ong co6 céai tam du xa hén h do, thi &i sao khi ¢gp Ton
gia A Nan, 6ng 4i phat tam &u xin xuit gia? Xut gia
theo y nglta cao tlrong, chy khéng plai xuat gia dé
muon chéc 4o thy tu moi tén thién k. Chinh vi 6ng
Xuat gia bing cai tam chan f d6, nén khi 6ng tim kim
tam y gié rach ma xa kia ongdi Xin an quang trén canh
cay, nay t lai tim khong tlﬁy, bay gio ong ki tam thén
quan va it trdch \6i tat ca tim long o then. Nhy thién
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yéu hon nita, bi Phat day trén, doc PHit ngim y muwn
nhic nhy ching ta phi co tam tam quy tréc khi néi ring
hay hanhdong. Neu biét 16i n6i hay hanhiong aia minh
nham muc dich: "tha doan, kra kip, gian o, di tra loi
minh hai nguc‘yi thi PHit khuyé&n chiing ta nénébixau hd
ngan ngra". Mot khi da ngin ngra tieu dét ngay trong
trieng nrdce thi chic chin khéng c6 Bu qua xau ac Xy ra.
Nguoi ndo bét ngin ngra tir trong y trong nhr thé, Phit
chod6 la ngroi khéo bét tu va thit hiém coé trén t gian
nay.

Tuy khd, nleng réu ai & giang thit hanhduoc, thi Phat
noi ngroi d6 khéo tranh ké& nhuc, nhr ngea hay khéo
tranh roi da. Con nga hay khi tiy nguoi ta nha roi [én 1a
né € biét tranh ngay. Nb thé, ma né khéng ian don dé
phai chiu nhu dau kio. Qua so sanhag, PHit ngim y
nhic nhy moi nguoi, nén phi cé tam tam quy ngayirt
trong y ngh, chs dirng dé né phat hin ra ngoai thanhau
qua khéng 6t. Chirng d6, c6an nan hji cai thi cing da
muon mang éi. Chi bing ta khéo trdnh nharix, thi $
khéng c6 qa xau.

Néu ai ding hing nhy dén hai tam & thién Tam va Quy
nay, thi chiic chin trongdoi song hing ngay ea ching ta
¢ it gay ra niing ainhdau ki cho minh va ngpi. Vi d6
la ngroi sdng cé ¥ thirc. Hng co ¥ thirc 1a cd chanh gm.
Ma c6 chanh gim thi khéng c6 kb dau. Mong sao oi
ngudi Nén nhb 161 Phat day trén dé xay drng rép $Hng
hanh phic cho ca nhan, gi#inh va xa hi. C6 thé, m6i
that xang dang vadung Wi y nghia lam ngeoi vay.

Qua cau chudn ngin cia Vi truong |80 Pilotika, qé that
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Vu Lan Suy Niém

@Ju Lan & ndt 1& hoi |6n trong trugn thong Prit
giao Bic tdng, déing la moa gi nhé thirc nhic
ching ta suy gm Vé than pln cia con ngoi. Su c6 mit
cia chang ta hdm nay I&kqua ciaa nkhing nghép nhan
ma chang tald gay #o tr trong qua kir. Nghiép nhando
da duoc thim dinh danh gia Bng cai qa bao hén tai ma
chidng tadang mang. Trong KhKinh duc PHt co dy:
"Duyc tri tien thé nhan, kim sanh thgid thi, yéu tri lai thé
qud, kim sanh tac gith". Ngtia 1a, fu mun biét nghiép
nhandoi truéc aia ta ra sao, thi hay nhin vao cai réghi
qua hién tai ma tadang th 1anh. Nbu muwn biét doi sau
cia ta nhr thé ndo, thi hdy xem Bi doi nay tadang gay
tao nghép nhan gi. @ ar vao bi Phat day day, thi chung
ta khoi can tn cdng hao & di soi cin haic coi boi két
hung lanh & véi nhitng 6ng ba thy boi mo, vra Hn tién,
vira Hn src ma ctﬁng co ich ¢i gi! Vi cac ong tlay do,
thir hoi c6 6ng thy, ba thy nao cé thn thdng bét dugc
gua khr vi lai chea? Hay éng ch la doan mo theo sach
vé. Nguoi Phat tir vi nhe da ca tin, khéng tin chic vao It
nhan qd nén & bi roi vao conduong ta ngai mé tin.
Chung ta tinang, réu hién doi nay ta gay 40 nghép nhan
lanh, thi clic chin doi sau ching tasstho huong duoc
qua b&o an vuidt dep. Ngroc lai, thi ching ta&lanh hy
qua bao ki dau. b6 1a cin ar theo Wit nhan gé dugc
dat dinh trén chdu thoi gian. Hiéu thé, chiing ta néndc
gang gay #o0 nhan lanh. Cing han nhr nim nguyén ly
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dao duc ma ngroi Phat tir da phat ngu§n gin gir:

- Tha nhit, khdng gét hai sinh \at va con ngoi, do la
chdng ta khéo Bt ton tong mang $ing va gir niém hoa
hiéu throng yéu muén 10aibo 1a ching tata thé hién
duoc duc hiéu sinh.Da thé, tit nhién, ching tagstranh
dugc qua bao oan thu frvay, vay ta.

- Thir hai, khéng gian thamdm cip hay @op giut cua
ngudi, d6 1& ching ta tdn éng quyén loi va tai gn caa ké
khac. Hén doi ta khéng b qua béo tu §i va trong lai ta
cling khdng ke khac arop doat tai sin aia ta.

- Thir ba, khong hankiong ta dam phi phagié la chung
ta khéo bdt ton tong pHm gia ca nhan vaib vé hanh
phuc giadinh aia minh va ngoi.

- Thir tu, khéng @i tra, diéu ngoa, gian ao, lrong t loi
minh hi nguoi, d6 14 chang ta khéo &titén tong sr that
va ko vé uy tin cho nhau.

- Th nam, khéng éng rrou va s dung cac cht ma tiy
say sta, nghén ngap bai kac, cado v.v... gay tac i ban
than, giadinh va xa bi, d6 1a ching ta khéo &ivan dung
tri ning sang sit dé bao vé sic khoe, ding nhr bao w8
hanh phuc cho minh va ngi.

Néu mudn xa i loai ngroi khéng b x&o ton loan dong,
thiét ngh, ngoai mm nguyén lydao duc ray ra, $ khong
con phrong cach nao khac. Frcdp an sinh xa éi chi co
thé gitp cho ngoi ta én dinh Mt phan naodé vé phurong
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Trong bi Phat day, ta tHy PHit c6 néu ra &n dé ho then.
Ho then 1a nghlia aia hai clir tam quy. Tam quy la hai
mon tam & thién trong nmwdoi mét mon thén cia Duy
Thac hoc. Tam ngla 12 16 then v6i chinh minh; con quy
la ho then v6i nguoi khac. Gi haidéu néi Ién nét y ngha
caodep hudng throng. Hai mon tamathién nay rat can
thiét trong doi SOng Con ngdi so di hon loai ém tha, 1a
vi con ngrdi con bét ho then. Nhy biét ho then nén con
ngudi khéng 1am niing diéu sai qdy xdu ac. Nghip
dung dia hai tm & ndy 1a ngin ngra hai moén tamdac
la "vo tam, v quy". Ngoi khdng bét xau hd, chuyén gi
ho ciing dam lam. Dut6 la chugn t%i &c tay tdi. Ho bat
chap du luan khen ché. bl thuoc hang ngroi ma ngroi ta
thuong goi ho la thr mat chay mayia hay vo liém s Du
x& i co 1én &n hay ché trach nduyraa hy dén dau, b
ciing ching mandé y dén. Théi nao @n tt ndy. That day
la hang ngroi rat khiép dam va vo cling tai i cho xa i.

Séng trong x& Bi loai nguoi, tat nhién, con ngoi can
phii c6 nhan pﬁm Mat di dic tanh é hitu nay, con
nguoi dau khac gi loai am tha. Vi tr trong th dién nhan
phim, nén ngoi ta khéng lam nting chugn iy ba trai
véi luan throng dao ly. Noguoi biét tu trong xu ho khi
ngh quay lam sai, b déu biét an ran hbi cai. Trir phi con
ngudi mat hét luong tdmdao duc, thi khéng aidi khéng
biét xau ho. DU viéc lam sai traidé khdng ai bit, nheng
chinh h ciing aim thdy xau h. Ho tu thim trach 16i han
chinh . Ho bi lwong tam én rat vay vo khé ciu. Ho 1a
nguoi dangdi trén conduong thanh thin. May miin thay!
nhon loai ciing con ¢6 nling hang ngroi biét hudng thign
nay. Néu khéng thi & thién h déu dai loan. Piéu quan
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Tam Va Quy

huyén ké ring, trrong 180 Pilotika trdc khi xuat

gia, 6ng 1a mt thanh nién nghéo khdoi rachdi
lang thang ximan ray day maidé. Mot hdm tinh ¢ 6ng
gip Ton gh A Nan va oéng & 1ong khin khain ciu xin
Toén gi cho éngdugc xuit gia. Tén gi chdp nhan cho
ong duoc taai nguyen. Sau khi xét gia, 6ng t6 nén not
Ty kheodip y, do tin thi dang cing.uTdé 6ngdi hanh
hoa kHip noi.

Mot hém, 6ng nghdén céi m y gié rach ma xa kia dng
d& mic vao minhié di xin an. Nay t& lai tim kiém noi ma
trudéc kia 6ngda quing no trén rit canh cay. Trong khi
tim kiém, dng kldi niém thién quan vau thdng trach i
tam 1ong 1 then. Ong tr trach: i sao minh phi tim
kiém n6? Tim ktm ndé dé lam gi? Vi caidd da mt roi.
Céi gi da mit roi, tai sao minh phi tim kiém lai? Tim
kiém thé co ich bi gi khong? Ong & mai thén quan ¢
nhirng cau ki d6. Khdng bao lau, énga chrng qu A la
han. Va t d6, mpi vong tréng phén ndo rang bic thé
gian coi nlwr chim dat. Khi tro vé tinh x&, éng trinh bay
s that vé s chimng qu caa dng. Khi 6ng noi, Cacivly
kheo khac khéng tin, cho 1a éng ndidLién do, 6ng
dugc dic PHit xac chirng loi 6ng naoi la & that. Va dodo,
nén Pt day:" Biét ldy diéu ho then dé tw cam ngin minh,
thé gian it ngroi 1am dwoc. Nheng ngeoi da lamduoc hp
khéo tranhdiéu kv nhuc nhe ngra hay khéo tranh roi
da"
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dién tién bac vat chat, chd khong tié nao gidp mi nguoi
duoc 6n dinh hoan toan trong 6a ng. Boi con ngroi
con qué nkéu tham wng va nling doc t xau ac. & tro
cap do chi 1a ngon nganh, cb khdng phi 1a cai dc lam
cho naroi ta hét khd. Mudn hét khd, mdi ngudi phai quyét
tam gir tron rim nguyén Ilydao dirc ray, thido 1a phrong
cach 6t nhat nham dem hi sy loi ich thiét thuc cho lan
than, giadinh va xa hi.

Hinh anh thy kho cuc hinhdaudén dia ba ThantDé nhu
trong Kinh Vu Landa dén ti, do 1a Kt qua cua mot
nghiép nhan Bt thien ma chinh batd tao nén. Nghip
nhandé phat xat tir mot cai tamdoc 4c. BEt nghiép xau
ac dia mdi ca nhan & tao thanh nbt cong nghép. kho dau
chung cho & cong dong nhon loai. Hién trang riy da va
dang »y ra hing ngay trén té'lglofl Thién tai ach an,
bénh dch lan tran, nbn tai kning kb, chién tranh tan pha,
6 nhém mdi sinh, aép giut 16ng hanh, dam &di bai,
budn Bu nha phin, hanh hung ét nguoi, to %i chung
than, tr hinh thhm khdc v.v...do6 1a nhing thhm hoa ma
ngay nay & nhon loai dang phii hang chu.

Vi thé Kinh Phap Cly PHim Song ¥u PHit day: “Trong
cac phap tam &h dau, tam lam ch, tdm o tac tt cd,

néu dem tam 6 nt@m noi ning haic hanhdong, thi & kho
s¢ kéodén nhe banh xe dn theo con #t kéo xe".Nguoc
lai, "néu dem tam thanhith néi ring haic hanhdsng, thi
s vui & kéodén nhe béng theo hinh"Hiéu dao 1a rén
tang xay drng hanh phic tinh ngoi. Vi d6 1a nhan pim
dao dirc cin ban ma 1am ngoi ai cing phii c6. Mubn xay
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dung mot xa i tét dep cong Bing, tr do, nhan &i, thi &
ca nhan ph tu tdm drdng tanh, xay dng cHit liéu dao
dac ¢ noi chinh minhDBo 1a nguyén Iydao dic thiét thuc
lam dep cho minh, cho ngyi va ©ng ra la cho it ca
muén 10ai.Dé la chang ta thhién tinh thin theong yéu
hoa &i, bao dunghng my trong ndi tréi tim mang #ng
chét liéu tinh naroi. Thiéu hay nat di tinh ngroi, thi con
ngudi S8 mat di nhitng thr tinh khac. N6 la én ting, 1a
chét keo, 1a 6t tay két ndi trong vong taydn cam théng,
hiéu biét trong tham tinh yéu tlong dong laai.

Biéu hién cho &m 1ong tr bi cao & rong lwong Vi thado,

gua hinhanh aiadac Phit va cac hang Thanh changng

nhu déng dao hang Pht tir tai gia trong bii 12 trai nghi
thanh tnh, do nét nguoi con chi héu 1a Tén ga Muc kién

lién da thét 18 thinh ciu dé cing drong trai ing siéudd

cho ndu than éa ngai.Dé 1a ot trg duyén &t dep da

danh dong duoc tam thic cia ba Thantbé, nén ba bi

tam chugn y, an nman ci hdi, két qua ba da dugc thac
sanh ¢ canh giéi an lanh. Hinhanh riy cho ta ngt bai

hoc, rfu odng déng nton loai thie tinh, ndi ca nhant y

thic vuon 1€n diéu chinh hoan &i, chuyen nghgp &ac
thanh nghip thién, mbi nguoi déu gay nhandt, tit nhién
la & duadén cho nlon loai mot doi sdng ®ng nghép an
binh va knh phic D6 1a ot sy cai thién rat 16n ma tat

ngwn phii tr noi tdm dia hréng throng thing hoa cao
dep cia mdi c& nhan.

Thé gisi ngay nay cho thy, c6 nhéu hién trong dang trén
da king hai, tudt gioc thé tlam. Neu noi ca nhan khéng
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Pay ding con 1a ni dé ching ta tén t huong 1ong tri an
va bao anibi véi cac kic tién nhan, nking Vi da cé cong
lao drng nrgc va gir nuéc, gin nhit 1a cacdang sanh
thanhda day céng kho nit giao drdng chdng ta nén
nguol.

Vé thuc chit dao duc, ngdi chua con co taadg tnrc tiép
huong din con ngoi husng thign. Nén luan lydao dic
cua PHit gido dy nguoi Phat tir phai dn ¢ hién lanh. Nim

gioi cam cia ngroi Phat tir tai gia, d6 1a nim nguyén ly
dao duc cin ban ma ngoi Phat tor phai gitt gin dn than.

Pong thyi phai y thic va ap dng Iy nhan ga vao doi

sdng. Co tié thi ngroi Phat tir mai tranhdugc nhitng diéu

toi 16i. PO la hréng tién thing hoadao duc cia ngroi

Phit tir trong viec tu than & gia vadem hi nhiéu loi ich

cho nhan gén x& Wi. Thir hoi duoc thé do dau? Nu

khéng cé ngdi chua, thi lam saoudi Phat tir co the quy
tu cdng phu tirc Bp tu bpc thanh céng nhthé?

NGi tom ki, ngdi chuia ngoai hinh dic ngai di¢n nhe 16i
kién tric thm my mang tinh cht nghé thuat tuyét hao
biéu trung day duong nét hoa &n dan éc tinh ra, n6é con
c6 nhéu chic ning nhim nudi drdng doi song tam linh
vadong gop xay dng rép $ng dao dac hién hoa caalep
cho con ngoi theo chéu hudng thanh thin. Bong thoi,
n6 ding condapung dugc nhirng nhu du tin ngrdng, thy
phung, B bai, tu ke, sinh hat xa hi cuaa nmoi tang 16p
dan chung. Da@o, ngobi chua tht la quan tong ma chung
ta céin phii c6 bdn phan bao ©n duy tri va phat huy amh
mé trong tinh tn phung sr nhon sinh \ay.
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dyng bio vé va phat huy mmh . Mai chua la rim anui
xoa du nhing roi vu phien de ning trong tam 6n aia .
Va vi the nén l khdéng tl¢ nao quértuoc:
Mai nay ti bs qué toi
Bo trang, v gid, chao 6i! b chua.

Bo qué 1o ca gid trang nhing ném dau nhit 1a pI’BI bo

chua! Lam sao cd éhquenduorc? Vi chua la ei ma hy da
ting lui i 4p yéu tranday nhiing ky niém yéu throng

gin bé ni& nhung.ba th, bao sao b cé tké quén lang
chodugc! DO 1a ndt tinh am that than thét dam da rng

nan, clilng © hinhanh aia ngbi chua n@a an sau trong
long ngroi dan Viét, nhr 1a mjt dau 4n sdudam khéng ti

nao phai nhoa trong tam triia hp. Chinh vi & do, nén
ching ta @ng khong 4 gi, khi thy bat ctr noi dau cé
ddngdao déng hrong PHit tir sinh $ng, thi clic chin noi

dé £ moc l1én ngbi chua.

Chua la mt biéu twong thiéng liéng thm sau vao long
dan bc Viét tir ngan xra, nhr nuge thim sau vao 1ongét.
Do d6, duda trai qua miy ngan @m thing tAm, thanh
suy, vinh nlc, vat ddi sao @i, qua phan ly tan, ning
hinhanh adia ngdi chtia &n mai mai hién ngang én hiu
ton tai trong long ngroi dan Viet.
Qua dung nhr 16i tho caa Vi Hoang Clrong da viét:
"...Dan ®c ta khdng th nao thua

Pao Phit tadoi doi sang kn

Dau trdi mdy qua phan ly tan

Nhng win con nui con sdng

Con chét vot mai ngbi chua”.
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y thire ché nge nhitng dic vong i ky thap hén @a chinh
minh, thi § gay ra nét tham hoa lon lao cho nbn loai.
Nguyén nhan gay ra khtau cho nhau,d do con ngoi
con nudi n qua nhdu tham wng cHip treée. Nhitng wéc
vong mong &u chiém hiu, tao mpi thé cach th doan
trong tranh sat4i, nhim muc dich phuc wu théa man cho
moi nhu éu cia kin ng&, ma nguyén nhamirtai caa nd
chi vi badoc t6 nguy hém: "Tham, San, Si".

Ngay nao nbn loai con b ba thr doc t© nay nam tron
quyén hanhdiéu khién sai s, thi ngaydo chic chin nton
loai s& coOn phii gat hai nhéu hé luy kho dau. G thé 1a
nhng hién tuong hpa hai khung khiép da ‘vadang Xy ra,
lubn de dha khmg cké siét chat doi sbng con ngoi.

Muén dem ki ngudn an vui anh phuc cho @i ca nhan,
gia dinh va x& hi, theodao PHit, chi c6 cach duy nit 1a
mdi ngudi hay tr nd lyc quan chiu sau vao i tam, dé
chu;én héa nlrng hat glong ¥au &c vé minh, thanh riimg
hat giéng ©t 1anh sang sit. Co6 tH¢, thi x& i loai nguoi
méi thuc ar cé tén bd van minh \é ca hai phrong dén:

vat chit 1an tinh thin. Va nhr thé, mdi nguodi méi giir
duoc ar quan binh trong caché&lphim chit dao duc aia
doi sbng hién thyc.

DU khdng gian cd cach dij thoi gian c6doi doi, nhung
ban chit tinh throng dia con ngoi s¢ khong bao gi thay
do6i. Tinh throng d6 s dugc thé hién bang nHing trai tim
rong my bao dung trong an tinham duom cia giadinh
huyét thong va giadinh tdm linh. Andén ngha tr, tri an
va bao anda tao thanh mt nép $ng @ip quan trugn
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thong laudoi cia ngroi Viét Nam. Long hdu thao ngh Ve
cac dang sanh thanh khéng @ihchi c6 cddong tang %
tuong hay ly thugt khoéng théi, ma @i nguoi Can phai
thé hién bing nhirng hanhdong ax thé mang 4i niém vui
yéu throng thét thuc cho éng ba chambo 1a Bn phan
cia mdi nguoi con ddi voi cacdang sanh thankia tng
mang rang dé dau giao dong chang ta.

Nhan mua bao B, trong ttng vong aia tinh ngroi,
trong téng kéu than fim thong aia nhing con ngoi bat
hanh, dang dam chim trong kin ra kb dau, ching ta
hay thanh tamau nguyn cho nling tai chréng chéng
qua, tinh ngoi rong my, thuc ar thuong yéu, bao dung
tha thr, x6a tan mi han thd, k thi, tranh clip, treong
dudng 16ng fr bi 1am thing hoa ép $ng an binh éi tai,
cung nhau téng v mot muc dich chung, quét tam xay
dung mdt xa ki cong king, tr do, an binh vadmh phac.
Do 1a tam ngu§n khong chriéng ca nhan, ma co&moi
d6 1a tam ngugn chung éa mpi nguoi. Bat cr ai con co
tréi tim yéu throng ong mo, con ngh dén moi nguoi cé
chung nét dong méaudo, thi con ngh dén tinh ngroi
muén th va con qugt tam kién tao mbt xa i an binh.

Nguyén cau moi ngudi tron hedng mjt mua bao kiu an
lanh va lanh phuc trong ®im yéu throng huynhdé.

dé ra chrong trinh gido dc thyc tién nhim xay drng dao
dtc nhan Bn cho con ngoi. Muc dich 1a nlm dao to
con naroi ¢6 dugc doi sdng tam linh phong pha va trén
hét 1a chit liéu van hoa tinh ngoi. P la conduong
hugng dén "Chan, Thén, My" ma nhing i ting ni déng
vai trd chi chdt trong viéc dao to nay. Mot hoc gia da
viét: "Thoi Giao Chaudd hj phi, cac 10 hdn duc nhan
tai at phdi ¢ tai cac ngdi chua Pt gido & xwra, wn than
cdn wi nhan dan btri, noi quy & tin ngeong aia nhan
dan' (PGVN, Nguyn Ding Thac, tr. 248)

Pao PHit 1a condudng $ng, hay not nghe thuat sdng
thuc t&, n6 cé rng lyc din tadi vao conduong tw giac
siéu vEt sang ngi. Néu di l1éch conduong chanh Kn
nay, khéng khéo ching ta soi vao condudng ta ngai.
Mot khi d& roi vao condudng ta ngai roi, thi than 6il
chdng ta & chuic lay mudn ngansdau kio. Nhu thé, thi
viéc tao chuia hayti chuia @a ching ta, an phai ¢ y thic
trong sang cadep, dung theo tinh thn chanh phaput
hanh hoa tha.

Ngoai ra, ngéi chiia con lagmhinhanh than thvong rt
quen thdc gin gii véi nép $Hng hién hoda @a nhing
nguoi dan qué rc mac. Cau noi:“ Pat vua, Chia
lang” da cho ta thy cai gia ti tin ngrong thiéng liéng
trong tinh tr hai hoa gn bé the hién trong ép $Hng tinh
cam cton chit don thuan aia ngroi dan qué. Vi chia la
mai 4m che ¢l 4p t nudi drdng doi sdng tdm linh aa
ho. Ho xem ngdi chia nhla mbt mai am gia dinh
chung. Dod6, nén kb cing nhau qut tamdéng gop xay
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tal mUOn dugc viing chic kén bi 1au dai, in phai huong
long Gim re sau vao \ic chuyn hoa i tam, o cach th
chodoi séng rdi tdm phong phido méi thuc ar 1a 6 kig

ly.

bo la mbt conduong Hng lon thénh thang ma ngbi chua
phai cé du tam voc hrong din moi nguoi trong tinh thin
hudng throng Vi tha caodep d6. Vi do la conduong ma
khi nguoi phat tir buéc chan vao éng chua, thi éng chua
da cay cho ching ta baidt ¢6. Nguoi phat tir phai hang
trau obi tri tug, phai c6 cai nhin &c bén thm thau xuyén
qua mi hién twong. Khéng néntat minh dinh ric chét
cirng trén moi hién twong. Néu thé, thi chdng ta & bi
nhitng @wn song hn twong Vat chit caa thoi dai cudn
phing va nlin chim #t ca. Biy gio nhin hi, than phn ta
chi con hi la cai xac cht khéng Bn ma thoi

Tu thoi xa xua, ngbi chua la hinnh luén ngr tri trong
tam thrc ngroi Viét. Vi nd cé ndt chrc ning mang tinh
giéo dic thuc tién. No6i chung, di chua dhhay bn, don
so hay hoanh trangjéu c6 chung @t muc dich 1a mang
tinh tdc dng giao d@c. Thr nhin hi, nhirng giai doan
hung vong, thnh suy éa dan §c va Plat giao, ich sr da
ching minh, 1t luan thoi ndo, ngdi chuaimg déng not
vai trd then cht quan tong trong véc diéu huéng giao
duc guin chdng nhan dan. Co&néi chia la cai noi 1a céi
|0 ren luyén chuyéndao to cho noi nguoi hudng thién tu
hanh.

C6 nHing ngdi chua in thanh nir mot ngdi tnrdng 1ang,
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Xuan Di Lac

Ccy\]éi dén Xuan, ngoi ta ngh ngaydén hinhanh B
tat Di Lic. Pay la mdt vi B6 tat ma tong lai $
ha sanh thanh R goi 1a PHit Di Lic. Hién tai phai goi
Ngai la B tat msi dtng. Theo & liéu ghi ki, thi hién nay
Ngai ngr ¢ cung toi Dau Sut, thuwc ndi vién thién cung.
Va theo bi huyén ky aia buc Phit Thich Ca thi,itong lai
Ngai € ha sanhd ¢bi riy va tu hanh thanh Bhgoi 1a
Phit Di Lic. Mot vi B tat madai da € trong cac chla
Phit gido Bic téng, déu cd hc twong ton thy. Khéng
nhitng ngroi ta thy Ngai ¢ trong chua thdi, ma ngi ta
con thy Ngai ¢ mot vi tri thich lyp ngoai téi nira. Tuy
theo \i thé canh tri dia ngdi chiia ma ngi ta thiét tri ton
tho. Vé hinh trong aia Ngai thi ai 8ng bét Ngai ngi
chénh cte phach ngrc, bung pte to, méng thi ludn aoi
toe toét va co @hra con nit bu chung quanh than Ngai.
Pta thi moc taidira thi moc méng, dea thi moc rt, dea
thi méc niii v.v... Tuy néi 1a 6dra nhing con ndt dtra an
bén trong nén ngi ta khdng thy.

Cécdtra tre niy c6 y nghia 1a tiéu béu twong tning cho 6
cin. Riéng y &n & bén trong nén khéng &hthiy. Tuy
khéng tHy, nhrng nd ét quan tong. N6i y én la vi n6
nuong thrc the bay 1a thrc Mat nadé 1am chd s5 y. Con
noi diing tén nd phi noi la y thrc, tirc thic thir su. Tlic
nay chinh 1a cl dong to nghép lanh di. Khi 6 cin tiép
xUc Wi 6 tran sanh ra 6 tic nén trong Kinh thong oi
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chung 1a Thp bat géi. O day, chung t6i khong néun
phan tich gii thich di sau ¢ phan my, ma ching t6i dh
mubn dé cap dén tai sao ngay ming &t Tét nguoi Phat ter
lai ruéc viadte Bo tat Di Lic? Biéu niy nd mang y ngia
gi? Va ti sao plii 14 ngaydau nim moi?

Trugc hét, thiét ngh, chang ta @ng nén tim Hu s qua
vé vi Bo tat riy. Chir Di Lic 1a phién am éng Phn.
Trung Hoa dch la Tr Thi (Thi la ho, tr 1a tr bi). Co
thuyét néi raing, khi ngroi me mang thai Ngai, ba phat
khoi long tir khdng @ séat hai an thit ching sinh. Nén khi
sanh Ngai ra &n dat tén cho Ngai la F Thi. Tuy nhién,
mot thuyét khac hi noi rang: "Thu xua, do Ngai chuyén
tu V& Tur bi tam mwi, cho nén saudy co tén la T Thi".
That ra tén Ngai la A Bt ba, Trung Hoa tth la V6 Nan
Théang, c6 nglie 1a kho cé th hon dugc. Vi ddi véi Ngai
xét \é trf tué va hanh tu it c6 ngoi hon duoc, nén néi cé
tén 1a V& Nan Thng. P6 1a noi theo théi quenévNgai
qua s hiéu biét thé sy cia ching ta. Téi Phat con i thé,
Ngai la mdt nhan it c6 lich sr han hoi. Ngai sanfé mién
Nam An thuwc dong Ba la mon. Sauip PHit, Ngai xuit
gia thit hanh tu theodnh B tat.

Ta thiy, rai rac trong nhdu kinh dién déu c6 dé cap dén
Ngai. O day, chdng tdi xinduoc lwoc din Kinh A Ham
trong Trong A Ham co néu ra éhndy: "Duc Phit day
rang, sau @y ¢ cdi Ta ba, tam con ngi cang ngay cang
hung ac, moi nghiép lanh v bé qua ma ludndo nhicu
nghiép ac. Chodén bao gir ho qui meoi nghiép ac ding
nhe thug xwwa hp qui trong mesi nghiép thién va twi the
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The nén, ngdi chuaung nghia aia no phi la mot src
song I6n manh V& moi mat. Trén et van 1a Iay viéc tu hpc
hOang drong PHit phap lam phiong cham én thi. PO 1a
gbc 2, 1a mach ngim nudi bn va duy tridugc mang mach
cua PHit phap lau dai. Thu yéu t tu hoc ra Ion, thi du
cho ngbi chuad c6 caodn dep d€ uy nghiém hung trang
t6i dau, dé ding cH la mdt cai w rong tuéch vd B ma
thoi.

N6i cach khacethé hon, réu khéng cé s tu hoc cim sau
vao dc ré tam linh, hréng thién i hoa long ngoi, thi

ngdi chuadd, di cho c6 hangiwguy nga trangél één

dau, n6é éng £ tro thanh ndt trung tam sinh ha tin

ngudng hoi hot ngoai da, dt mdi treong giao tép theo
kiéu caa bt x& hoi ctru € cip dudng quadi han hep nhit

thoi, thiéu kich thrgc chiéu sau tam linh, thi kho co kh
nang ©n tai lau dai.

Déi v6i xa hoi hién tai, khdng ai cé th pha nhan tinh thn
nhap thé ciadao PHit. Ma ngdi chua 1a 6t biéu trong, 1
mot cai ndi, 1a méi trong thuin loi nham phuc wu cho
tinh thin nhap thé d6. Nhing dao PHit nhap thé khong c6
ngha la b bién thé mat chit. Ma né mang Bt y ngha
sau 4c 1a tly duyén ning lai bat bién. D6 1a tinh thn
huong throng dt 16i caa dao PHit. Mat di tinh chit dic
thu riy, thi khéng con ldao PHt nira.

Thiét ngH, chiing ta @ng én minhdinh dang hréng i
tai va ngai tai cua no. Ngai tai chi la tuy duyén theo trao
lwu xu the thoi dai, mang tinh kB co nhat thoi, nhung roi
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nhung khéng bao @i chiu dau hang khét phuc. Lich sr
dan tc da chay dai bon hai ngan am hién dién trén qué
huong da tri qua khéng Wit bao bn thing tém, thanh
suy, vinh nlic. Nheng nbi [an gue ngd la i lan rén
luyén thém y chi p&n dau kinh nghém va rat ra® nhiing
bai hoc xuong maudé cuong quyét hung trangtang 1én
dé rra nhuc phuc hoi lai qué hrong.

bao PHt va dan éc Viét Nam hoa quén voi nhau nhr
nuéc Véi sira, lubn luén bp nhit thanh nét tong the bat
kha phan ly. Tinh thn vd nga hay TBn PHit gido l1a clat
keo nudi bn dtrc hy xa, hy sinh, bao dung. M dan 6c du
da K tri, nhung vin khéo bét thich nghi ¥i moi hoan
canh @& sinh Hn. Banh dudi nhung khéng pha ha,
duong dau tranhdau quyét liét song con, nkeng khong tho
han nuéi drdng tra thd. Vi c6 nhdu bai e thec & cho
chdng ta thy, han thO ma mén tim mpi phuong cachdé
tiéu dit han tha, thi Bn tha kia cling nhiing khong tiéu

diét dugc ma nd di cang clong cHit sau day thém. Vi dan

toc ta @t ton tong dic hiéu sinh @a con ngoi va muén
loai.

DU da chong i quan phrong Bic xam lroc, d& bao 4n

reca nhuc khong tkn voi to tién, ton thiéng séng ndi,
nhung khong vi th ma dan gc ta ki cao n@o nudi bn

han thu.bo la nky anh hréng dic hy xa bao dung tha th
rat ra tr bai bpc thAim nhuin "Ter bi, vi tha va v ngataa
Phit gido. & di dugc nhr thé, nguyéniy caa né ding nhy

phat xut tir noi cra Thien.
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cua ching sanh gm xwng dén cwi cung con 10 tai, do

la cuing erc aia kiep giam. Va 1icd6 thé gidi sé co nhiing

tai nan dao binh, ao binh néig day, khéng phi la

nguoi ta ding Vi khi tan satdn nhau, ma chinh rmg la
cay @ ciing co tie bién thanh grom bén. Chang tajlchit

bi cat ma clet ). Qua tai mn dao binhdo, réi dén tai ran

bénh dch. Do b dich nhém lan lay cung ki nén con
nguoi chét rat nhiéu, chi con $ng so6t mdt 6 it ngeoi tu

hanh¢ dn trén ndi non ma thdi.dSit ngroi con $ng sét
lai, sau khi tgi qua thvi gian chét chécdo, b mdi tim

thay ba con dong d cia hp chét hét, chi con vai ngoi

song sot. Iﬁy gio ho myi biét rang, treéc gio dong lp

minh lamdiéu acduc nén ndi bi qui bao clet thé thim

nhee vay. Tee d6 hp no luc tu zo 10diéu lanh t lai, tudi

tho ho ting 1én. Gr 100 nim thi ting 1én 1 tdi. Pén bao
gio tusi the loai ngeoi 18n dén 64.000 tdi, ltc @6 dan
changddngddo thuin hiu, 1am lanh thi B tat Di Lgc ra
doi va tu hanh thanh Rl dusi cdy Long Hoa. Dai6, nvi

c6 cau: "Long Hoa giao ahdwong lai hy sanh Di lac

Ton Phit". Do laudc dinh thyi gian sr c6 mat cia Ngaio

cBi doi nay.

Bay gio, Xin duoc tro lai van dé trén: Tai sao ngay mlng
mot Tét nguoi Phat tir lai to chac rudc via B tat hay Pht
Di Lac? NGi chinh xacdn, ngroi Phat tir cr hanh & ruéc
via Ngai ladém giao tira aia dau naim moi. O day, ta
thay mot y ngha rat quan tong. Hiu hét nguoi Viét chang
ta déu coi tong ngaydau nam mou Chinh vi coi tong,
nén ngroi ta kiéng & du th. Ho cin trong tir 10i n6i cho
dén viéc lam. Vi hy cho &ng, réu nhr ngaydau nim ma
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néi hay lam nfing diéu sai tréi, thi ndé cénh hréng
khéng Bt chodén tron ca nam. P6 1a van dé xui xéo ma
khéng ai mén ci. Chinh vi tl, nén ngaydau nim moi,
ngudi ta cH mudn moi viéc déu mang 4i nhiing diéu tt
lanh may rin khong théibay la nét tap tuc, mdt niém
tin thudn phat mang tinhan hoa @a dan gian. Ddé, ma
trong nha Pit, ching ta gi ngay dau nim 1a ngay via
duc Di Lic. Vi sao? Vi Ngai la Bn than éa nhitng niém
vui mang i cho ngrdi ta nhu an lanh hnh phic. Trén
guong mit caa Ngai luén & nu cudi tuoi. D6 1A béu 1§
niém hoan k xuat phat tr tam on hy xa bao dung va tha
thi. Boi thé, ma trong dan gian mgi ta truyén tung bai
tho 4 cau:

Pirc Di Ldc ngdi tro bung da
Bao hui tran bAamda roi r o
Mdc cho ti¢ sy day voi
Dang deng nhe mot nu ciroi an nhién

Bén cau thy ndy y ngha rat tham thady. Cawtiu tac gh
mubn ndi d&én hinh trong aia B tat Di Lic. Nhin vao
hinh rong aia Ngai,du 1am cho ngoi ta phéat kidi niém
an vui va wi mot tam ron thanh thoi budng ». DU $ng
trong hoan énh nao, gp phii kho khin thr thachdén
dau, ngroi ta ding c6 tik khic phuc vuot qua ling cai
tam kién nfin va y chi xung thiéro la hinhanh aia mjt
con ngrodi ludn vui $ng trong hai hda vase ma. D6 1a
mot con ngroi rat hanh phic. Chnhin vao hinhiong aia
Ngai théi ma chdng taiiag cam thiy céi long @a minh
that 1a nke nhang an thoat. Cangonong cdi long clrng
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Ngo6i Chua Trong Tam Thirc Ngwai Vi ét

."Mai chtia che alnhon dan éc
Nép 5ng mudndoi caa © tong".

_Dé la hai cau th cudi trong bai thy "Nhd Chia" @a
thi s Huyén Khéng (trc o Hoa throng Man Giac).
Hai cau thv nay phin nhiéu da dugc ngroi ta theong hay
nhic dén. Vi n6da gyi Ién hinhanh thiét than caatep cia
mot ngbi chua trong tam fic ngroi Viét. Ngbi chua,
khéng nhing 1a mdt biéu trong thiéng liéng & mat van
hoda, tbn giao, ma né con la cai néi hitc nubi drdng
phét trén dao duc ciadoi sdbng tam linh.

Dan Hc Viét Nam |14 not dan 6c hién hoa khdng Bu

chién, nhrng gip viéc bt binh c6 nguy € cho s ton

vong @ia dan dc, thi mi nguodi nhu Mot anh ding quyét

chi hién ngangitng Ién dam hy sinhaxthan quén minh
vi dai ngha. D6 1a gi? Nu khoéng nky sy hun ddc nudi

dudng lon manh theo tinh thn "Bi, Tri, D iing" cua dao

Phat, thi lam gi cé @ hy sinh cao £d6. Noi thé dé thay

rang, tém ning lec dung aia mdt ngdi chiia né cé

stc manh vo hinh duy tri va §iviing duoc tinh thin dan
toc trong sét chiéu dai kch sr.

Tir trong st mot ngan @m ti day no E toi tam cua thi
Bic thuyc, dan éc ta dé bao 4n anh ding hing trang
vuon lén clong lai danh duoi giac ngai xam. Du clat,
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I6n lam grong cho nliing con trau né.
Ngung ot lat, But tiép:

- Nay céac v khat si! Mot vi khit s gioi ciing phii 1am

trong tr nhe Mot em bé chin trdu. Nu em bé chn trau
biét nhan raduoc trau @a minh thi ngoi xuét gia ding

phai biét nhan raduoc nhing yéu t6 tao nén &c than Ga
minh. Nu em bé chin trau bét duoc hinh tréng aia ndi

con trau trongtan trau éa minh thi ngoi xuat gia ding

phai thdy duoc nhiing hanhdong nao éa than éa ming
va aia y la nlieng hanhdong dang lam va niting hanh
dong nao khongiang lam. Nu mot em bé chin trAu bét

cach © xat im rira cho trau thi ngpi xuat gia ding phii

biét bubng % va ¢t rza khoi than tam niing tham dc, si
mé va lbn oan..."

Mot nguoi chan trau goi 1a phai biét rd V& nhiing dtc
tanh @a trau va y mén aia trau. Mén thanh tu duoc
dao qua va c6 andc hanh phuc ngay trondoi sdng hién
tai, thiét ngh, nguoi tu ching ta @ng phii nd luc va hc
theo cach cin gitr trau nhr mot em bé chn trau goi vay.
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nao thi ta cang c6 rhi an hc hanh phic ckng do.
Chung ta hayap s5ng theo hinkinh aia Ngai.

Cau thr hai, chir bui néi & ddy ching taiing co ti¢ hiéu
la bui nho bén ngoai va i phién ndo bén trong. £hai
tha bui bam ray, chingdéu Ia nhing thr nho nhép khdng
that. Sbng trong cdidoi nay, khéng ai c6 th tranh kioi
bui nho.

"Noi trong cdi tran ai bui bgm
Giwr lam sao kbi lam tat son”

Tuy nhién, lni nho bén ngoai khéng quarnptrg, vi ngroi
ta cO tik dung mréc rra saich duoc. Con i nho bén
trong, trc nhitng thr phién ndo du W cau kyn, thi ching
ta By nuéc gi ma tra cho sch? Ch c6 nréc cam § tir bi
méi c6 thé ra sich théi. N6i fra ding cH 1a mbt cach
noi, thrc # [a ta pli van dung tri h bat nhadé chiéu
pha& vd minh. Khi v minh pBi ndo khéng con thi tadn
thuc ar ngdi yén dugc. Boi véi duc Bo tat Di Lic, vi tam
Ngai luén andinh nén khéng coub nao co tik bamduoc
ca. Tam andinh thi 1am gi c6 pln ndo? Ngc da trong
thi lam gi cO oéc duc? Tuy nhién, néc duduc nhrng ta
khéo bét 16ng thi chinh néc duc d6 < tré thanh mdéc
trong. Nhr thé, ta tim wéc trong khéng ngoaiudc duc
ma c0. Hoa sen mairbun nty thi lam gi c6 hoa sen?
Chinh nl& bun nly, hoa sen @ moc Iéndugc. NOGi cach
khac bun nb c6 khi nang nudi drong hoa sen. Nén noi
phién ndo c BS dé, sanht tic Niét ban 1a y Ay vay.
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Cau thr ba, n6i Ién tanh cach tdy duyéa thé o doi. Coi
doi nay, chuyén thinh suydic that, thanh ki, day voi, nén
hu, phai trai... d6 1a nhing cip d6i dai thuong xay ra nhr
com hira c6 chi phi ban long. Téng khi tron khi khut,
nudce lic bn lic Bng, doi lic vay lic khac 1a chugn binh
thudng trong nhan th Moi hién twong tréndoi nay co
hién trong Nndo ma thoat Kivo thudng sinh dét bién doi
dau? Tt ca déu chiu chung trongtinh Iuat vo throng sinh
diét bién d6i. Tuy nhién, vo tirdng khéng c6 ngila 1a 1am
cho tadau k. Ma trai hi, chinh nly vo theong ma ta
méi c6 dugc cwe Hng Bt dep hon. Hiéu the, thi ta ¢ an
nhlen tuy duyen theo dondpi ma vui @ng $ng vui,
séng dep, $Hng co y ngkg, do la ta kheo it tng ding
moét nghe thuit sbng caodep tuyét voi. TUy duyén ning
phai bat bién. Tay duyén ma ibcubn hit theo dongioi
truy lac sadoa, thidé khdong con y ngia tuy duyén fa.
Tuy duyén phi co y thrc chi dong. NGi chinh xac ¢n la
ta phii thuong xuyén ap ehg chanh rém, chanh quan
vao trong cac $Hng. Ngroi nao @ng c6 chanh @&m,
chanh quan la ngi d6 chic chin cé hinh phic. Ngoc
lai, that niém |a i vao tang hbng trién miéndau kio.

Cau cui la tAc gh nhim y khuyén ta nén co cai nhiry
dung an nhién &i cudc doi. Ditng drng khéng c6 ngia 1a
tho o lAnhdam lanh nhat, mic cho ti cubc ra sao thi ra.
Bat can ngh dén, ai clét mac ai. d6 1a ich k chi khong
phai la ding drng. b6 khong phi la thai do cua con
nQuoi co nep $Hng ding drng. Ding drng 1& khéng &
chdp bam viu vao s vat. Nhu dong mréc chiy troi an
thoat nle nhang. Tati nhu mot dong séngbé la hinhanh
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Thién ar Quang Tri @oi Hau Lé) lun giai vé mudi bac
tranh chin trdu, trong pin van dap gii nghi, Ngai Ay
thirc thir sau (y tlikc) lam chin, nam thic trudc lam trau.
Trong y thic the sdu Ay ta nén chd y cé hai ph: y ngh
a dua theoam cin va y ngh chan ddng nim can. Du nhur
mat vira thiy sic, y thre lién phan bit dep xau, oi khoi
niém khen ché, tiong ghét v.v..d6 la ngroi chan a dua
theo con trAu. Ngpc lai, néu mit thiy sic wvira khoi niém
phan bét dep xau, thi y thic lién ngin chan lai khdng cho
phan bét khoi niém khen ché yéu thich v.v... tdb la
thang chin cé y thic. Y ngin chin 1a y bét tu, con y a dua
theo dic lac 1a y chra bt tu. Ngroi chan phai luén luén
tinh thrc va khéng &i roi, day. Roi va day la hautg ax
thiét than nkit, ma ngroi chan trau plai luén sr dung.

Pé két luan bai riy, ching téi xin trich 3h nguyén wn
mot doan noi W nghe thuat chin trau trong quén Buong
Xua May Téng ¢ Cheong 2 trang 12 &a Thién ar Thich
Nhat Hanh.

.. "H6m nay tdi man néi chugn Véi dai ching & viéc
chin trau, va th ndo [a not em bé chin trau gbi. Mot em
bé chin trAu gbi & mot em bé co th dé@ dang nhn ra
duoc trAu @a minh, bét hinh wéng aia mbi con, bét
cach © xat &m rra cho tru, it cham séc nling \ét
thuong aia trau, bét dét khéi un trAudé trau khong b
mudi dot, biét tim duong di an toan cho trau, & thuong
yéu trau, bt tim bén tt dé cho trAu qua séng, ditim
chd c6 @ non va e ubng cho trau, it bao tri nhiing
vung th trdu va cdi cung 1a bét @& cho nhirng con trau
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- Pén birc thie mueoi 1a théng tay vao clr. Hinh & mot

nha s vai mang hanh ly, émg diy di xudng chy, tay
cAm bAu ruou, tay xach ca ché@é cung ngroi doi nhau

nhet. Giai doan miy nha Thén goi 1a vao cdi ma,tc tra
dinh tru diém giai vi thanh inh dao trang. N6i theo Tai
Trung Throng S la "hoa quangiong t@n". Mang anh
sang tri té di vao cuc doi dé hoa minh clng m nguoi

moi gidi ma aru do ching sanh. C6 éhthi cong knh aia
B tat mvi thuc ar vien manbay la giaidoan nhip thé

tich arc gido hoa lamdi ich cho ét ca chiing sanh. Tt

hanh coéng inh BS tatdé hoan thanhisménh: "Tac Nhr

Lai sr, hanh Nix Lai sr".

V. Nghé thuat chan trau

Qua nuoi buc tranh chin trau néu trén, chang téiictiinh
bay ndt cach khaidgc don gn thoi. Tuy nhién, ching
ti thiét ngh, ngin ay ciing am da dé cho chang ta quy
chiéu lay d6 l1am thréc do trong lGc & lyc cong phu tu
hanh. Ngoi tu hanh du xét gia hay 4i gia doi véi viéc
chin trau ét 12 ke trong. Trong nha Tk cé néu ra nku
mau chuyén van dap \é viéc chin trdu. Ma B hoi Thach
cung: "Ongad day lam gi?" Thch ding dap: "Chin trau”.
Ma T6 hoi: "Trau lam sao cin?" Thach ading dap: "Mot
phen Ua vadong @ nam mii 16i kéo to lai". M& T6 bao:
"Ong gidi chan trau”.
Thién ar An & nti Dai Qui néi: "Tdi & Qui Son khodng hc
thién Qui Syn, cH chan giir mot con trau”.
Thién ar Poan & Bach Van i Quach Céng R "Trau
thuan chra?" Ngai #ing thinh.
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cia Mt con ngroi siéu thoat "hoa quantpng tan" trong
dong nhan th Mét nu cudi an nhién Bt diét chi co, khi
nao con ngoi khdng con wong mic bat cir tha gi. Thien
quan sau xaé ta coduoc mdt cudc Hing hai hoa, ing
chai va tinh thoi.

Hoa nhp trong ném vui xuan trong anh hao quangac
duc Bo tat Di Lic, ching toi liéntong d¢én cong hnh va
dac tAnh § xa bao dung caoactuyét voi caa Ngai. Nhan
d6, chang téi cé lam bai shvai tuadé 1a:

Xuan Di Lac

Xuan sang @y dé xuan qua
Xuan ¥ may chsc xuan xa tadi
Xuan nao ta nd doi doi
La "Xuan Di Lic" nu curoi khdng phai
Song vui $ng dep hing ngay
Song cho tpn dgo hoa hai tid nhan
Duyén lanh gp tzo chuyén én
Phuoc lanh ta lwong qui nhan rd rang

Xuan ¥ mudn vn y
Hoan hy vén 1a ton
Budng B npi gign hon
Chodoi thém troi sdng

*k%k

39



Vo6 theong nhanh cbp nhoang
Theze tinh gip lo tu
V6 minh la ngc tu
Giam minh trongfau kho
Hang quéan soiit ho
Ba nghép ching sich trong
Song chét mai trong vong
Tram Iuan trong "ba coi"
Nguoi tu hanh thit gioi
La phé clap trir mé
Du ai co khen ché
Ch/ mgt long nigm Phit
(Thich Phréc Thai)

HA6m nay chdng ta vui xuan v#&n xuan trong Bim hoan
hy vo bién, khéng th nao quéndugc hinh anh than
thuong va éng dong nhit cua dirc Bo tat Di Lic. Mong
ring, ném vui troi va nu cuoi hy xa d6 mai mai ludn co
mit trongddi séng hién thuc caa mdi chiing ta.
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tri giac xem clrng, nén con ngdi ma trauda mht. Tac
vong trang khdng con. Ngpi tu khi hét vong trong, hoan
toan kng I, tac 1a tAmda tw lai chd ban & thanh inh
sang st thi khéng con dng cong tu fra, ma tay thi
nhim van. Nhr Thién ar Van Hanh d& noéi: "NHm van
thanh suy vd B Gy, thanh suy nlr 16 thao dau phd".
Nghia la: Mac cwc thanh suy khéng @ hai, thanh suy
nhu c6 hat srong dong.

- Pén birc thir tdm 1A ngeoi va trAu déu quén.bén day
nang s cau vong, ch khach khéng con. Hanhakhong
con dinh kt hai bén: c6 khong @htrai, ding sai . .déu
mat, chi con ndt tdm tié ving king sang sb. Nga va
phap khéng con thi tri gwién man, nénuong trung bing
mét vong tron "Vién Giac" la dhma luc T6 Hué Ning
noi: "Ban lai vo nhit vat". Xua nay khéng Bt vat, thi con
gi dé luan ban. Ngai ¥hh Gia Hugn Giac d¢ing noi:
"Chung thit tuéng v nton phap, sat na éi khudc A ty
nghip..." Khi chrng dugc tréng khong (tht tuong) aia
van phap, thi con gi ma ndién nga - phap. Nga phap
khéng con, thi ngc Aty gi cai gi maan tai?

- Pén birc thi chin [ tré vé nguén cdi. Nguon 00| o day
la chi cho tam th thanh inh sang sbt cia mbi ching
sanh &n cé. Vi tié ma \& ra mdt cai cay ladang ung
xuong goc. Nén néi laung e cdi, hay chim bay ¥ t6 la
vay. Tu ma cli tré vé an tri cld khong tch (king €) thi
that 1a bubn €, vi im [im khéng con gix Tu dén giai
doan nay, trong nha Thin theong gi 1a nhap PHit gidi.

tac la vao énh givi cia Nhr Lai.
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nhan duoc tanh tl chan tit caa chinh minh. Tuy réim
duogc trau, nleng trdu con hungamg ngang ngnh khong
chiu khut phuc rit khé chin giit, dé néi Ién s bao nhiém
cai tam tl chan tht caa chinh minh t#t hét sitc kho
khan. Vi lau nay trau querbeg trong hoang da, tanh khi
con #ét hung Hing thit kho ti. Cing thé, tuy bét minh cé
san tanh giac, ning vi &ip khi phén ndo nhdu doi cua
chung ta tht qua sau day, nén khartkhé doan.

- Pén birc thik ndm 1a chin trau. Khi nhan dugc trau bi,
thi cin phai siéng ring chin giir. Pay la giaidoan arc ky
khé khin trong lac hanh tri. g ném wira khoi, thi nhin
dién ngay. Ngoi chin phii ding day, roiié tri. Phii ludn
tinh giac khong chut lang xao.aky $ng trong chanh
niém lau ngay traudsthuan thyc.

- Pén birc thir sdu 1a @i trau vé nha. Trai qua bao s kho
khin nhpc nhin chin giit, nay chi mc dong mbi dugc
thanh thoi, ¢3i trAu W nha. Vi trAu khdng con ngang
nganh va ngoan ngm chiu phuc tng, nén chi gt dong
khéng con phi chi tam chin giit cuc khd nhu truée kia.
Nguoi tu dén giai doan ray thi khéng con bngai canh
chi phdi, tran duyén 16i kéo, vi It tat ca déu la g danh
hu huyén khong tht. Nén tamdugc thanh thoi an nhanu
tal.

- Dén birc thir bay |a quén trau con ngoi. Nguoi tu dén
giai doan nay, tuy d6i twong nhin thic (trAu) khdng con,
nhung chi thé nhan thic (chin) van con. Tuy mc dong
gua that cé thanh thoi mot minh, nleng con cai nhindic 1a

148

Quan Niém Ty Than

%rong mot buwdi husng din vé thién tip cho céc tu
sinh trong khéa tu it gia ngin han hai tuin tai T6
binh Phrgc Hwe, toi c6 dé cap dén van dé quan than.
Quén than la nhinsklai ¢ noi ty than d@a mbi nguoi.
Phin dong trong ching ta, vi nhidic meu sinh (ﬁp thiét
cho sr sbng, nén ching ta it codhgiandé quan chdu ky
noi than minh. Thong thi ching ta hayilroi vao hai
trang thai: 'Nusi tiéc vé di vang, hac huweng wng \é
twong lai". Trong khidd, ching ta quén #hsy sdbng trong
hién tai. Ma hién tai méi 1a sy sdng dich thrc aia chang
ta. Moi su sinh hat hing ngay, ching tdéu sr dung ¢
noi than tam. Niang réu c6 ngroi hoi: Than 1a gi? Va tam
la gi? CHic chin la chung ta&lang ting ngay. Noi &
than, thi ching ta khdndi phai suy ngh, lién chi ngay
than minh. Con tam thi chdng ta khénét lwhi n6 ¢ dau,
boi nd khdng co hinhuiong thi lam sao dhtugc.

Bai viét nay, tdi chi mubn dé cap dén than théi. Tuy nhién,
thuong chang ta hay cé khuynhréng tach bit ra gira
than va tam khac nhau. Mg ky that than va tam khoéng
phai 1a hai thrc thé riéng bét. Danh va &c 1au nay ngoi
ta throng hay tranh Ién vé dé tai my. Cang tranh Ign thi
chi mat thém thi gio v ich. Neu chdng tatu tam quéan
chiéu that ky, thi chiing ta thy than chinh 1&i6i tuong
hay tréng prﬁn aia tam. Tam |1a anthé nhan thic, hay
con i 1a kién phan. Néu khéng céddi tuong nHin thac
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thi ding khéng c6 ch thé nhan thac. Khi chdng ta noi
thay, thi n6doi hoi phai thiy cai gi. DU cai thy d6 dbi

tuong aia no la fr khong. Nhr thé thi ta noi toi tiay hu

khéng. Ngroc lai, néu khdéng c6 ch thé nhan thic, thi cai
dbi twong nhan thic ding khdng thanh. Nhtdi thiy chai

nugc trén ban, vi co cai fly cua téi nén nii biét d6 la
chai nréc. TH thi than va tam khénghy khai ra madn

tai dugc. Cai gi than Bt ciing chinh 1a tam Bt. Nhu néi

t6i dau. VAy cdi dau do thuwyc vé tam hay thac vé than.
Néu khong c6é than thi cai gidbidau.bau cai gi? Nu co
than ma khéng co tam thi cai gétadau. Nhr vy, cai bét

daudo 1a ¢om ci than va tam.

Tuy nhién,dé cho hanh gi d& quan ném hon, thi Pt
day hay quan @im Vé tu than teéc. Nghia 1a By than 1am
dbi twong dé quan ném. Quan 1a nhm sau vao,ém la
ludn ngh dén hay bét dén. Quan nim \é than theo trong
Ta niém xt quan, PAt day quan than t tinh. Ngha 1a
quané noi than minh va than n@i khdng sach, Hit an.
Céch quéan iy dé ching ta dp bst 1ong tham chp & noi
than. Khi quan than thuc, thi hanh gi méi thuc ar nhan
ra than Ay chi 14 @ bat tinh. C6 nfin thiac nhr thé, thi
nhitng nhu &u cung phng VAt chit cho than, ching ta
maéi giam bot duoc. Vi cung pling nhu du cho than, ma
ngudi ta dam lamat ca nhitng diéu hung acié bao vé cho
than. Nu quan ¥, ta thy cai than y khi moi bat dau cé
céi than Ay, thi chinh né khéng ¢ty c6 ma phi do
duyén kp. Nhr tinh cha hugt me va @ng thém thn
thire, tirc cai héu biét, thi msi thanh thantuoc. Nhr vay,
cai nhan bwi dau né 1a khéng trongash 1i. Vi y thic
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bam theo #n lao, fr d6 ngay cang xa cach. Nfchang
cung tr cr mai lang thang ragdy maido, cangdi cang xa
gué hrong, thit dang throng xo6t. Chang cungrtdé chinh
la than pAn aia ching ta. Nilng may nin thay! ching ta
con ¢ chat phic duy&n nééns thirc tinh i dau tim ki
duong Ve trd lai qué hrong muén tha.

- Pén birc thir hai & thdy ddu. Nho nuong vao kinhdién
Phit day ma chi mc dong tim radugc diu vét caa con
trau. Tuy du chan clra phii 1a con trAu, nbhng réu
khéng nrong theo du chan thi éng khéng tk nao tim
thay trau. Ging thé, tuy kinhdién khéng phi la tanh giac,
nhung ®i kinh dién ra, thi ching tatmg khong th nao
biét dugc tanh gidc. Trong nha Tm goi la "kién sic
minh tam". Nhr nwong ngén taydé nhin thy mat trang.
Tuy ngon tay khdng gila mat tring, nhrng réu roi ngén
tay ding khéng th thdy duoc mit tring.

- Dén birc thir ba |a thiy trau. Thiy trau 1a sao? dc tanh
giac hén 16 qua sau an, trong khi ching tadp xdc i
sau tin, ma khéng bsau tan l1am & nhdm. N6i cach
khéac, tanh giac luén & 16 trong moi thi vi dong tac @a
sau @n, no chra bao gb vang mit giay phat ndo. Tuy
nhién, khi wra dong dung thi cé wng thrc xen vao nénib
loan dong. Dodd ma chung ta khong aih radugc. Ngay
noi SAu én c6 cai th tanh chan tht (Phat tanh) Ay, néu
ching ta nhn dugc thé tdnh chan tht nay thi gi d6 la
thay trau.

- Pén birc thir tw 1& dwoc trau. Puoc trau co ngta 1a
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do Thén ar Thanh G hoa. V@ sau, ngai ¢ Céng ha
thém muc the 1X 1a Phan Bon Hoan Nguyén,uc 1a mng
vé cdi. Saudo, ngai Tr Vién hoa tiép muc X la thong tay
vao chy. Vé viéc tao tranhduong nhién éng c6 k khen
ngudi ché. Ngai Quach Am chamg: "ct rét rao khong
hinh réng von thanh inh $in vdy, ma dging @o ra hinh
tuéng, d6 1a 1am cho éy séng. Tam én thanh inh khéng
hinh wéng, Bng drng & ra hinh ¢éng, gbng nhr dau

sitng moc ra khdng manh & Tam khéng hinhusng 1am
sao cO th tim, hibng 1a c6 trAudé tim kiém! Cho bi

Budng Tkng Tay Vao Ch, d6 1a viéc lam #t 1a ma
muoi, ltra cat nguoi” (Tranh Chin Trau Gang Gai Thich
Thanh Tr - 1996).

Tuy nhién,& mot chd khac thi ngaidi khen: "khong phi
cac Hic tién bdi khéng bét viéc d6, nhrng vi qua i bi tao
ra phrong tién dé cho ngroi sau & thdy ma tr tu hanh.
Song ngoi sau khéng ku, nton d6 ma clp hinh tréng,
nén ndi "6ng cha khéng répa dén chau con”. Ngai noi
hoa ra tranhanh la chugn hoangduong, nhrng ngai thi
khéng ngi, nén é@n dé xuéng” (Tranh Chin Trau ging
giai Thich Thanh T An Téng 1996)

IV. Gii thich so' lwgc vé mudi birc tranh chin trau

Birc tranh thiz nhazt 12 tim trAu. Nguoi tu, néu mun tién
thang trén contudng giac ng giai thoat, it nhién ai éng
phai trai qua giaidoan thir nhit la tim trau. Tht ra ai @ing
sin c6 tanh giac, ththi dau én phii kiém tim. Tuy $n
c6, nhrng ndit gi chdng ta quén, nén tradivtanh giac
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duoc cai than Bt tinh riy, nén c6 bai th dién t nhe sau:

C6 chi la ach ¢ hoai than!
Phéo pli rugt gan mau tit gan
Mii dai tanh hdidiong aru khicu

Nhép nhiia ra vaod 6 phan
Thé gian kim ké thirong yéu tic
Thiong § xudt tran ching doéi than
Ai nguoi tinh giac clan thiwong quan
Bdt tinh tr dau dén chi chan

(Thich Phrdc Thai)

Hon thé nira, trong Kinh Phap Cé Pham Gia thr XI, dtc
Phat co dhy:

"Hay ngim céi than dét dep ndy, ch 1a déng xrong lo 161,
chong chit tgt bénh ma ngoi ta tweng 1a ém ai, tronglé
tuyét doi khéng co gi twong vn". Phap cu fiy Phit day
tai Veluvana, c6 lién quadén Sirima.

Sirima \6n & mdt ¢ gai giang & ¢ thanh \rong Xa. Co
c6 mbt nhan &c tuyét dep, chuyén &ng king nglé mai

dam. Tuy la mt c6 gai ban than sinhjsg, nheng hat

gidng lanh trong tam coéam c6. Mot hém cd gp Pt va
co © ra it ho then. Bong thyi, ¢d dén trudc PHit ciu xin

sam Ioi, vi mot s 16i 1am gay xuc phm véi nit cu s UI-

tara, W cia Sumana. Haijvnay |a con @a mbt phu gia c6
thé lyc. Khi dé PHit n6i ké cho ¢6 nghe:

Lay khong gin thing gign
Lay thien thang khéng thin
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Ldy thi thing xan tham
Lay chon thang he nguy

Nghe xong bai & cb lién ching qu Dy Luu (Tu da
hoan)

Saudo Sirima xin quy y ¢i Phit va da dugc PHit chip
nhan. Ké tir d6, cd ta té thanh not phat tir tai gia rat
thudn thanh. C6 thong cling aong thic an cho Pt va
chdng &ng. Vi nhan &c quédep, cho nén co tda lam cho
bao nhiéu chang trai mé saym dudi vi cd. C6 ngoi, chi
mot lan nhin qua nhanis kiéu diém, thién kéu ba ny
cua ¢, I1Bn dam ra thm yéu tbm nhd va Bi mang knh
tuong tr.

Thoi gian khong lau, Sirima lamdng kénh va cling bao
lau cO ta qudoi. Phat hay tin, o vua quang xadé trong
nha thiéu, khéng némsh tang ém. Bn ngay sau, thi th
Sirima sinh tréng 1én, gbng nhr mot déng thit 16 16i va
nhitng con doi lic nhaaxtchin b bo ra, tréngat ghé tm.

Vua danh tbng rao trugn cho mi nguoi dén xem xac
Sirima. Lénh vua loan trugn, khéng bao 1au o nguoi

dén xemdong duc. bic PHit va cac hang T kheo ting,
Ty kheo ni éing co6 nat dy kién.

Saudd, nha vua raéhh, réu ai b ra nganddng, thidugc
quyén sy hitu thi thé cua Sirima. Tr gid cao b xudng gia
thap nhit va cwi cung cho khéng, img khong ai thém
lwu tdmdé y d¢én. Nhandé PHit lién ndi Phap Cuaay. (hét
phan lugc din d5t chuyén)
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thi thiy khac, nleng ban thé thi khong hai. Gng thé, ban
thé xua nay ¥n la thanh inh sang sbt, nhung vi b vo
minh phén ndo che nan, nén tuy caié ma chdng sanh
khéng nfn ra. Khi chiing sanh tie tinh hi dau nd luc tu
hanh 8t vd minh phén néo, thi Bn thé chon theong hién
rd. Ging nhr con trau khéo Bt tim nra ky co sach hét
phan den thi n6 & hién lai nguy&n hinh 1a con trauatrg.
Nhung khi trAudd den thi khéng th ndi tring duoc.
Nhung ngoai trauten di tim trau téing thi khéng bao gi
c6. Ging thé phién ndo khéng ngoai Bdé ma co, niing
phién ndo khéng pdi 1a B6 dé. Phén ndo vé minh khong
con thi tanh giac B bay. Pay oi la phan bon hoan
nguyén.Diéu quan tong khong phi tring hayden, vi
trang hayden ding ch la danh & gia lap, ma plai lam sao
cho Fét den thanh ing. D6 moi la diéu quan tong. Vi thé
nén ndi néi dén chin trau.

l1Il. Ti én trinh tu ching theo tranh Thién téng

Dya trén tén trinh tu cling, ta thy tranh Thén Téng tai
qua nliing giaidoan tir d& dén kho, tr can d¢én sau. Niing
giai doan trong tén trinh tu cling la: "Tim trau, thiy
ddu, thiy tru, duwoc trau, chin trau, &i trau vé nha,
Quén trau con ngpi, Nguoi trAu déu quén, té vé ngwn
coi, thong tay vao ch". Thir I6p caa mroi bic tranh clin
trau rity, hién nay ta thy nhe thé. Tuy nhién, tranhing
c6 sr thayddi thém vao. Tranh cm trau & muc | 1a tim
trau i muc thr VIII khdng con trau va khong con agi
chin dugc biéu hién bing ndt vong tron, &c chi va
khéach ti¢ khéng con hay ang  cau vong. Tranhay |a
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néu rd, tam tha ch la phrong tién, song ¢u canh thi ch
c6 ot Phit thira thoi. Goi 1a "khai quyén hién that, khai
can hién vién, hi tam quy nlt". Cé nghia la toi tam thra
vé nhit thira. NHit thira 12 "THit" ma ba tira 14 "Quyn".
Ba thra Ia Thinh \&n, Duyén Giac va 8tat. Trong Kinh
c6 néu ra badxe la xe dé, xe nai, va xe traudyLhinh
thé ciia ba con #t dé du cho ba tira. Dé va nai sodi con
trau thi trauduong nhién n6 p& to I16n hon. Vi vay ma
trong Kinh moi goi 1a Pai thura. Trongdao PHit tuy co néu
ra ba thra nhr thé, nhung #t ca ciing ch la phrong tién
gia lap. Chung qui @ng ch cé ndt Phat thira. Bach ngru
xa ding chinh la cai tandai vién giac. Ngai Quach Am
ndi rang: "Ngwn cton chr Phit, chdng sanh aitng c6
sin; PHit c6 ngwn chon 4y, chling sanhimg c6 ngén
chon ay. Vi chdng sanh quén (mé) rﬁguchyn nén tﬁm
luan trong tam d@ii; néu ngd nhan duoc ngbn chon in
c6 roi minh thi chéng thoat sank.tDo @6, msi cé chr
Phit nhan duoc ngbn chon da thanh Pt va ching sanh
con wo nghép nén tém luan trong tam @i".

Theo nfin dinh aia Hoa throng Quéach Am thi, fing 1a
chon, den 1a wng. Clng mt con trau nbng tring (Pt
tanh) vaden (v minh) thy duong nhr cé6 khac ma khong
khac. Vi "vd minh tht tanh, tcc PHit tanh". THit tanh Ga
vO minh chinh la P4t tdnh (Cling Bao Ca). Nhr vay,
trang ding chinh laten maden ding chinh 1a ting, Tring
la ngp, den 1a mé. Mé va rigtuy c6 khac nting thre the
thi vén khéng hai. R nhe hai mit caa nbt dong tién dic,
bén hinh, bén éhtuy c6 khac nhau, nimg cHit liéu kim
loai tao nénddng tién thi khéng khac. ¥ mat hinh tréng
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Sic dep cia con ngoi, ngoai phréc bao do ngoi ta tu

tao ra, n6 cortugc nardi ta ludn quan tdm ém soc, nht

la phai rir. Hau hét phai rir, déu mwn lamdep. D6 ladac

tinh @ hitu ma khong c6 ngyi phu nitr nao la khoéng
mudn. Ngay nay c6 nBu thim my vién chuyén 8a trau
chuit sic dep. DBéi véi than thé ngaai hinh, khéng cb nao
ma ngroi ta khdng ga duoc. Tuy nhiéng doi tueong doi

khéng co6 gi la hoanab ca. Co ngroi nho sira ma tréng
dep ra. Naroc lai, cing c6 ngoi do sra ma %u di, tham

chi condua dén cai ckét. Chuyen doi khéng ai dam o

dam va lrong tnréc dugc. Tuy nhién, dng cé ngroi ho cé

sic dep rat ty nhién, khong an phii trangdiém hay sra

nhicu.

Sirima nhy tién kiép tu hanh kha, rift 1a nhy tu hanh nHin
nhuc, néndoi nay c6 tadugc cai than hinhiep d&, sic
nudc heong toi. Nhung At tlec ngroi con gai lBng nhan
nay lai bac ménh phii nudi $ng king ngté mua hrong
ban plin. C6 E tam @nh aia Sirima éing khéng khac gi
tam cnh aia Kiéu. Tam énh & day 1a & haidéu hanh cai
nghé ban minhdua ngroi cira tire, ege ngedi cira sau.
Hon thé nita, con gbng nhaus diém hdong nhan bc phn.
Tuy nhién, Thiy Kdu trai qua meoi 1am nim luan he,
khéng phii do tr y Kiéu muwn nhr vay, ma fit ca chi vi
hoan @nh t& tréu e ménh dua day Kiéu phai hing chu
nhu thé. Ra vaodu xanh,dé 1a chugn bat kha khang!

Kicu tuy ti qua nhéu nbi gian truan dn day song gi6
€o le nlw the, nhung ding con ¢d chitemay la gp duoc
su ba Giac Duyén. Lucap ar ba Giac Duyén, thi Ku da
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Xuat gia c6 phap danh la 4@ Tuyén. Song cdtiéu, khéng
biét Kiéu xuat gia Wi ai va ai 1a thy lam E thé phat xut
gia cho Kéu (lic Kiéu ¢ trong Quan Am Céacua Han
Thu) dat phap danh 1a Bc Tuyén? Chugn do xin dugc
gat quaO day, ching ta thy sr ba Gidc Duyértao hanh
va tw giac khong sauss. Vi thé ma sr ba khéngdd noi
ni ¢ Trc Tuyén, &é Trac Tuyén phii tai sanh vao thanh
lau mbt 1an nita.

Nguoc lai, & day, Sirima c6 duyén phioh Thay Kiu

nhiéu. Mac du mang than gih 1a not c6 gai giang b,

nhung cH mot 1an gip Phit, nghe PAt thuyét gio, trc

thoi tam thrc caa cd ta hoan toarnh ng chuyén déi va

tir d6 ¢6 ta B luc dung cdng tu hanh, khdng bao laic

thanh thanh qu D0 la sr khac bét rit 16n giita hai c6 gai
sic nudc heong toi nay.

Tuy nhién, du cdalep dén dau, Bn chit caa con ngoi
ciing Van 14 kit tinh. DU ching ta c6 quan tamaoh soc lo
sra dén miy chang nira, 6t lai, né ding hén bay nguyén
hinh »du xi cia n6. Nhr guwong mit, 1an da hay mai téc
ching han. Mat co cit sra dep, 101 t6i ngay nd éng xu
xuong. Téc cé nhem chodendé nhin thiy tré ra, nhing
roi hét thoi ky, né ding bay ra ting toat. Lan da coéing
raui thang dén dau, céi ciing i N6 ding phii nhan nheo
tre lai. Vi d6 1a sr that. Khdng ai codu quyén ning gra
d6i dugc sr that. Chi sra duoc trong nét giai doan ngin
ngui tam thoi ma thoi.

Ngay xra, chinh vua Bn Thai Tong, khi conat vi, c6 hn
ngai noi:"Pau da ® tram cai kroc giat, thi da hbiwop xa
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tranh chin trAu. Tranh radoi ti triéu dai ndo, dréi ngon
bat 16ng ndo, khé ma traia chodich xacdwoc. Diéu
chic chin la tranh c6 # xa xsa ldm, bandau chi cé sau
birc, sau tht lac lubn. Maidén tr doi nha Tong, the ky
X1, nhiéu bg tranh mvi bat dau xuit hién tr cac tong 1am,
thién vién, phin anh nhiéu khuynh kéng khac nhau trong
sir tu tap. Nhe vy 1a khong phii chi cé mbt bg, ma nhéu
b "Muc Ngeu Dé" khac nhau, dt cd déu dwom nhuin
tinh than Phit gido Bic tdng. Trong & dy hién nayduwoc
truyen tung nhit |a tranh aia hai lva § 4o nau Thanh €
va Quach Am".

Quado, cho chdng ta #ly tranh tuy c6 nidu bd, mdi bo
déu c6 mroi b, mbi bic déu cé mdt bai tung king tho
ta tuyét (4 cau) va rdt bai chi gii bang vin xudi. Hinh
thic 1& nhr thé. Con plAn ndi dung thi tranh chcé hai
loai: mot, theo khuynh téng bai thira, ndt, theo khuynh
huéng Thién tdng. Trong hai kg tranh \& sai khac nhau,
nhung bai ting va bai chd riéng chodnloai van khong
thay d6i. O day, chiing téi chxin trinh bay y ngta khéi
quat @a muoi buc tranh chn trau theo Thin tdng ma
thoi. Nhung trede hét, ching ta th tim hiéu con trau theo
tinh thin Pai thira nhr thé nao?

. Con trau theo tinh th 4n Pai thira

Trau trong tranh Thn Tong ngoi ta Ve ¢6 hai lai: trau
den va trau ng. Trau ting la trong trung cho y ngia
"bach ngru xa", xe trau tng, trc chi cho Plat thrra. bay
la lay y trong Kinh Phap Hoé& pham Thi Du thir ba. Kinh
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Con Trau Trong Nha Thién

Gy\]ém nay la @m Tan $u (2021), é&c iim con trau.
Trau la ndt lodi dong vat cé than hinh todin map
map, hién tir rit dé thuong. Trau 1a mt trong 12 con #t
biéu trung cho 12 con giap. Trad dhién c6 nkiu gidng
loai: trau den, trau ting, trau nha, traurng, trau moc,
trau ngra, trAu ndng, trau gié, trau rigv.v... Trauddi véi
nha néng thi nGat gan giii than thét. Vi thé, nén ngoi ta

noi: "con trau Iadau oo nghigp". Co it nhiéu cau ca dao,

tuc ngt néi Vv trau. Tiéu bdu nhr cau: "TrAuoi ta bao
trau nay, trAu radng rwng trau cay ¥i ta..." Noi dung
cia bai vét ndy, ching téi chmubn néidén hinhanh con
trau trong nha tén. Th nén, chdng toi khdng o dé
cap nhéu V& ngwn ghc xuit xir ciing nhr vé y ngha
mang tinh cht tap tuc vin hoa qua hinnh con trau. D
nhién, ndi qudc giadéu co céi phongut tip quan va &n
hoa riéng. Hinkinh con trautd dugc trong nha Thin sr
dung né nhr thé nao? Ai ding bit, trong nha Thin c6
néu ra hinhanh "Thap Muc Nguu Bo", tac muoi bic
tranh clin trau.

. Xuat Xt

Trong quyn Tranh Chn Trau Gang Ghi cua Hoa throng
Thich Thanh ¥ xuat ban nim 1996, trongdi mo dau,
Hoa throng c6 dn loi 6ng Trlc Thién néi & xuat xu cua
muoi bac tranh chn trAu nlr sau:"Muc Ngeu Do la
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xéng hrong, ait lya 1a cheddy mau tanh, di son phin at
thung phan thdi(ban dich HT Thanh T trong Khoa hk
Luc). Hon thé nira, céi than &y duéi cai nhin @a cac
Thién gia, thi né ging nhr 1a ghc aai muc ma thdi. Du
ching ta c6 rai® cit sia, to trétdén dau, céi cung né
ciing hén nguyén hinh bay ra céi $hat, vi ban chit cua
né la hoi thai.

La mdt 6ng vua @ s, quyen uy Bt dinh, chung quanhék
hau ngroi ha, c6 bét bao cung phi  nit, toan 1a ning
nang tugt thé giai nhan, th madéi véi ngai, nhan & cia
cac ny nhan kia, di cdep dén dau, fit ca ciing ch 1a not
l6p on hdo nhoang ghche bén ngoaié mé hdc long
ngudi. Nhung thrc chit bén trong, né am toan 1a niing
tha & L&, hoi tanh Bt tinh.

Sirima 1a nét cd gai @ng thc vé hang tuyst thé giai
nhan. Cd la ngdi chuyén ngh budn hrong ban phn,
thuoc hang lang cloi thir thiét. Nhueng khi gip PHit, thi cé
hoi tam thic tinh quay ¢ néo thign. buong thyi, c6 biét
bao chang trai say m&m dudi, tham chi cé ngoi tuong
tu nhan &c cia cd ma sanhdoh. TH ma, sau khi cd é,

khéng ai mén nhin ngadén céi tr thi caa co. Vi céidep
tuyét tran kia, giv day cH con hi la mot déng thit thai tha
hoi tanh 1am rdi ngon cho radi bu dodiduc.

Bai thé Phap Cu trén, Bhbao ching ta hay Hay ngim
nhin cho tht ky cai than 6t dep ndy ch 1a dong xeong lo
16i, chong chit tdt bénh, @ dwoc ngroi ta twong 14 ém ai,
trong d6 tuyet doi khdng cé gi 1a twong tn".
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O doi, nguoi ta khdng ddm nhinysthat. Thién b dua
nhau éng king gi ddi. DUng thr gia doi niy pha che lén
thir gia doi kia. Cai than 1a th gia hop, bt tinh, kit an,
nhung c6 miy ai nhin thy duoc sr that d6. Vi do nhan
duyén gi hop boi 4 chit: dat, nuge, gid, Ira ma ngoi ta
ctr twong la thit, 14 trwong ©n. Ky that nd 1a thr vo
thuong hu;én a0 tan hyp bat thuong, khac gl bt nudc.

Céai than ay, ngoai vo tirong kit tinh ra, n6 con la i1 6

vi tring. Vi 1&6 vi tring, nén né c6 néd tat bénh, Benh
la mot hién twong hr hoai boi mot bo phan naodo, réu

chita khéng lanh, thisdua dén tr vong. Nheng du c6

chira lanhdi chang nra, ding ch tam duy tri kéo dai thém

su sdong mdt thoi gian ndin nira thdi. Ci clng, né dng
s8¢ haai diét. Hiéu nhr thé, ta khéng néndchip vao than
nay, dé tao thém &c nglip ma th khd. Ta hay &i dung nd
khi con manh khde dé tich iy tu hanh 4o thém nhiu
thién nghép lgi minh, i nguoi trong hién tai va mai sau.

Trénday, deng W mit canh inh tu hanhgdé thoat ly kfo
hai, thi PHit day ching ta hay quan thalﬁyﬂa kit tinh, 1
hu haai v.v... Tuy nhlenﬂung Ve mit gia ti caa than ﬁy,
thi ta @ing phii cham so6c va tén tmg no. Clm soc
khéng cé ngta la ta néd, cung pling nuéng chiu no,
ma ta pBi quan tam khi n@aubm bénh @t. Ta nén cha
tri mdi khi né ki hu ton mjt bo phan naodo trong © thé
cia ta. Ta xem no nhla mjt chiéc phao Bi, hay nhr mot
chiéc tau bédé dua ta fr sbng médén by giac. Po 1a ta
khéo bét ton tiong va canon than ta. Vi c6 né ma tadin
c6 the tu @p va lamduoc nhiéu diéu phiac thén. Tuy
nhién, tu 40 nghép lanh hay nglép ac éing tr né ma ra.
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ta phii thé hién nép $Hng dao dic cin ban tinh ngroi. Phai
c6é im 16ng héu thao, hiéu kinh, héu thuan va héu hanh
cua bt nguoi con trong giadinh, ddi véi cacdang sanh
thanhda day céng gidoubng cho minhdugc thanh nhan
va thanh tai trong xadh D6 qua la mot an duac that lon
lao sdu day mé&ao lam con ching ta ghngh dén dé lo
badodap tham an trong mubndm

Hiéu dao khong ch l1a ngu‘)n S)ng dao dtc cho riéng
minh, ma né condng dén duc hiéu sinh cao & rong lon

hon. Hiéu sinh la mangtén niém an vui hinh phicdén

cho mudn ngoi. b6 la conduong ly trong hanh héaia
B tatdao. Hién tinh dch kinh hién nay,dd minh ching
hung Bn vé nhitng con ngoi xa ky vi loi ich moi nguoi

ma hién ngang cangréng hy sinh tanh emg dé duong
dau chdng ki dich kinh. D6 1a mt doi ngi anh ding day

candam aia cac bacisy ta, y cong V.V... wong quyét

phuc vu ngaydém ti liéu cho cac mh nhan ric phii

duong tinh ¢ trong cac mh vién. b6 la ndt ngha ar

hung trang cadep that dang kinh plc. b6 khong phi la
hién than déa céc v B tatdo sao™Pung tim B tato dau
xa hay tim B tato chung quanh minh.

Chuang ta hay cung nhau thanh tam régugu cho on
dai dich chéng qua, nin sinh ludn éng trong tinh tirong
va tri giac. Mi nguoi s& 1a mpt déa hoa tinh thong Ny ro
trong khu won nhan lai. Bang #t ca tdm thanh tong
vong V& Vu Lan Thing Hoi trong hoan énh dic biét caa
nan dai dich, xin tran tong cu chudc cho mi nguoi ludn
séng trong Iép $Hng an lanh va th thai git hai nhéu
thanh congdt dep.
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nhitng kinh nhan khéng mayilvudng vao con vi khin
nguy hém &c tinh Ay. Ca nhon loai trén toan &u hién
naydang phi duong dau chbng lai nan dai dich. Biét bao
nhiéu ngroi khdng mayda b mat mang. Hing triéu ngroi
da vadang 1am knh duoc diéu tri ¢ trong cac mh vién
hoac cach lys tai nha. D6 la i dau throng thong thiét
do ran dai dich gay ra. Ngoai ra, con coebbao tan thién
tai giang xéng gay néndn thit thiét hai rat [on lao &
sinh mang ding nhr tai sin. Phii chang, day la ndt cong
nghiép ma nlon loai dong lao ©ng khb.

Tinh throng 1a B sbng caodep hedng throng nang cao

gia ti mau nhiém thiéng liéng ta dao lam ngroi. Séng

khéng c6 tinh thong la rép $Hng aia con ngoi that khd

can va mit hét y ngha aiadao lam ngroi. Phit day: "tam

hiéu 1a tdm Plit, hanh hiu 1a henh Phit". Béi véi nguoi

phat tir, Phit day moi ngudi nén y thic mo rong cdi long
trang tai thuong yéudén dong laai. Thuong ngroi khac
thé thuong than, thy nguoi hoan nan kho dau, dang 1am
vao hoan é&nh hrc ngit déi khat, bnh #t v.v... thi chdng
ta phii hét long tran kinh thong yéu chia em x¢ 4o
trong tham tinkiong loai. "Bau oi thirong lay bi cling, tuy
rang khac ging nhemg chung rit gian®. "La lanhdum la
rach, hay rat miéng khidoi, bang mot goi khi no".

D6 1a nhing i gido huin ran nhic cia © tién cha éng
cia ching tait ngan xra. 6 ding la tié hién tim long
thuong yéu khéng @i han theo tam ngudn cia B tat.
Muén di xa, tt nhién, pli khai hanh & buéc khoi dau.
Ciing thé, d6i véi nguoi Phat tir, viéc trudc tién 1a ching
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Quéan ném than, ladé thidy sy c6 mit cua than. Than ta
cling ft can ta quan tam ém séc. NIy than ma ta i
c6 dugc hoi the ra vodé sdong con. Cho nén quéaném
than @ng chinh la quan &n hoi tho cia ta. Phép quan
nay giup cho ta c6 thém chanhémi rit nhiéu. Thién 1a sr
tinh thic biét rd than minh vadi tho caa minh. Thén 1a
su cO mit trong ndi phut giay hanfiong va trong rai 10i
NOi hay tr duy @ia ta.bo la ta khéo Bt thip sang chanh
niém y thirc vé huéng chan tsi an lac va hanh phuc ay.
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Xuan Qua Thién Thi K ¢

uan mangd cho ching ta 8m hy wng, sic

sdng va tin yéu. Mi lan xuandén, ai ding héao
hite, nd ntc chuin bi mirng dén xuan sang. Xuan trong ba
ngay Tet, ngoai nling #p tuc tin ngrong dan gian ra,
trong chua @ng vui xuan vaion xuan.bo goi la Xuan
trong @ra Thén. Trong Thén mén, cach vui xuan wdon
xuan @ia chr Tang Ni, tit nhién 1 c6 khacdn ngoaidoi.
Ngoai doi, nguoi ta vui xuan, tiedong xuan 4t nhon nhip
trong ba ngay &, theo tic I¢ t6 tién 6ng ba trugn lai.
Nao ladua 6ng tdo, thip chdc xuan, eng néu, wéc dng
ba, téc tung, chic &, i xi v.v... Ndin 4y, cing du thay
cdai sinh khi nao nBt vui mirng r6n rip aia ba ngay &
nhu thé ndo Bi. HOm nay, chdng téi nan moi quy doc
gia, ching ta hdy cung nhawdx chan vao &a Thén dé
xem cach vui vaton xuan @a cac Eng § nhr thé nao.
Xem thr cac ngai c6 quan ém gi ¥ ngay xuanbay
chung ta hdy ngheoST6 thién phai Tric Lam Yén ,
Piéu Ngu Gidc Hoang, noi&Xuan.

Nién théu ha ting liéu sic khong

Nhdt Xuan tdm s bach hoa trung
Nh kim kham phadng hoang din

Thién bin bs doan khan try hong

Dich: ,
Thuw bé chva timg r6 sic khong
Xuan ¥ hoa v rgn trong long
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hanh hiéu dao, thi trdnh sao Idi nhirng thim cinh tang
thuong nhéu nhrong tan hi gay ra bao &i kho dau kroc
liét cho nhau!

Vu Lan \, thic nhic mdi ngudi ching ta nénut quan
chiéu sau vao tam tte, kim nghem lai that ky o noi ba

nghiep: "Than, Ngr, Y" caa minh,dé huéng sau vao @

ngwn tam linh, tim 4i chan gia tr con ngroi that coa

chinh minh. Cé ththi cdi long @a chung ta @i that s

rong mo bao dung trong tinh dm twong kinh yéu thong

va thit tam han @n lai nhitng Vét thuong long, ma vi vo
minh vong dong lam nt di niém hanh phicdam 4m cho
nhau.Do6 1a mdi nguoi hdy arong quyét hiing trang won

lén dé tu chuyén hoa &u kho 1y doi minh, giadinh va xa
hoi. Vi y nghia aia hai clit Vu Lan |a gu cai 'kho bi treo

ngueoc". Treo ngroc & Hu qua cia doi sbng tinh thin

dién dao mé wng, roi loan, gay 20 nhiéu nghép ac. Moi

nguoi chung ta it ntiu gi khong aidi khong b vuong

mac cai kié bi treo ngroc ray. Mot hanhdong Xau xa,

mot 161 nGi gian traradao, xao qu;ét mot y ngh den 6|

hai ngudi... tit ca déu bi roi vao _tang hibng aia rbi

théng kb treo ngroc. Hiéu dao 1a rén tang vitng chic xay
dung con ngdi toan wen vé mit dao dac tam linh.

Tuwéng ném Vu Lan ding 1a dp dé chdng ta bong %
chia € niém dau chung ¢a nton loai hién nay. Nin dai
dich Covid -19 hn dang tai bung phatiddoi chuyén
bién that vd cuing plic tap. PO & i dau nhic nhbi cua
cac nha khoadt ngaydém \at va bop tran #n 6c suy tr
hiu dé tim ra ndt pheong thibc tri liéu cip thoi cho
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x& Ioi. Biét bao w tham séat vd 6 ma khéng &n biét dén
nguyén nhanit dau. Va @éng khéng én biét dén doi
tuong sat ki d6 1a ai. Nghia 1a, ching & con thinh
chém gét nguoi loan xa nhe Mot tén cng vong dién
khung. Chung ft chip hau qua va xem tlrong IUat phap.
Truong hop nay that dau dén thay! ki xay ra ¢ nhing
nugc ménh danh 1a §n minh tén b vuot buc trong noi
lanh wrc. Dién hinh nhr trudng hop xay ra ¢ Nhat Ban
ching han. Han chdng ta con i) mot thanh nién 25 ti,
tén 1A Tomohiro Katala Iai chéc xe \an i nhe ui can
vaodamdong va bi cau ta nhy ra khoi xe, dung ai chém
glet ndy. Hau qua gay ra njt tham trang bi ai trong phut
chbc co by nguoi chét va mroi nguoi bi trong throng.
That 1a mdt tham canh gét nguoi qué dau throng tan
nhan khing khiép!

bo la nHt trong mubn ngan tong hyp bao dong ac Iet
da vadang ¥y ra hing ngay kip noi trén th: gisi. CO
khi nao ching tauthoi, sy noi loan gm nhr mat hét nhon
tinh riy la do dau? Cau & nay, hin trong mdi nguoi
ching tatéu cé $in cau ta 1oi réi. Theo Plt gido, tuy g
viéc xay ra co ft nhidu nguy&n nhan, nimg nguyén nhan
chinh yéu van la théu sr gido dic nang cao gia itpham
chét dao dirc 1am naroi ciiadoi sdng tinh thin cho géi tré
tu trong giadinh ding nhr ¢ noi hoc duong.

Chung tading quén &ng, tinh thn moi 1a yéu t quan
trong dé xay drng hanh phic giadinh va xa bi. Séng
trong ot xa i ma long ngoi dao dién, thac lan, tinh
than dao duc suy vi, khénglugc gido dic nang cao gim
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“Chuda Xuan nayjta kham pha
Chieu trai giwong Thien ngim canh lang
(HT Thich Thanh )

Noi dung bai &, qua hai cadtau Ngai cho chiing ta &

thud thiéu thoi khi chea hiéu dao ly sic khong, thi Ngai
ciing nhr bao nhiéutwa tr tho khac. Ging Van hon nhién
ngay thy chaodon nang Xuarndén. Trong tam ron I1én
bao nﬁl niém uéc mo hy vong. Khi ngim cinh quang
Xuan gic aia mla Xuanding tnrge canh vat my quan
tuyét dep aia hoa &, cia chim kéu, ¢a bao énh dep

thién nhién tédiém Xuan éc cang thém &i bat. Long
nguoi cing theodd ma wvui troi ron rd, @ng hao lic

guyén vao énh dep aia thién nhiénbd la tam tang aia
nha vua, khi con &g vao kra twi thanh xuan.

Hai cau sau, y ndi, khi tim il kham phaiugc dao ly roi,
thi Ngai @i bo moi tai sic, danh wng, quygn luc & thé
gian, tim conduong gii thoat, khéng niing cho riéng
minh, ma con choat ca chang sinhPé la conduong
hanh hat xuat thé. Chta Xuan l1a dhcho ndt thyc the bat
sanh, Bt diét, hing hru ma céai "Bét" chan tht vuot
ngoai thyi va khdng gian. Kinh ing Nghiém @i thuc the
niay la: "Thwong try chan tam, tanhimh minh ti".
Thuong t 1& mdt thuc thé hang hiru ludn ludn co rit.
Chung ta vi quén céi tie thé niy ma theo dong voé minh
tao nghip, i phai chiu ndi trdi trong "ba cdi" "sau
duong”. Khi kham phéatugc céi thrc thé bit sanh it diét
nay roi, va hing $ng duoc véi nd, thi ngangio la khéng
con ©o nghip dé ndi trdi theo dong sanhirtluan i nira.
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NOi cach khac, ngandd la hoan toan @i thoat. Ching

doé méi thuc sr la mdt con naroi tu do, ir tai hanh hat

ma khdéng co6 gi lam g ngai. Tam Kinh gi d6 la "Voé

quai ngi". Nghia la khéng con gi pih ban 16ng, $ng

thong dongtt tai di trong 1ong ciéc doi dé hdadd ching
sanh. Nieng ding khéng thy mot ching sanh naduogc

d6. B6 msi thuc ar 1a tdm hanh B tat dao. Biy gio thi:

"Chiéu trai giwong Thién ngim canh Bng". Khi chea
kham phatugc dao, thi ding chiu trai givong, nhing tri

trén girong nhem truée; con khi héu dao 1oi, thi chiéu

trai giwong Thién, mic tinh tha B ngim canh tiéu dao. DU
d6 la nhing canh Bng ft duyén dang s miéu dep dé,

ciing khoéngdu sic lam laydong quyén ri tam thic cua

mot con ngroi dat dao.

Bay giv, ching ta hay bsc sang qua 6t vi Thien Sr
khac,do la Then Sr Giac Hii doi Ly. Xem thr Thien Sr
Giac Hai ndi gi v Xuan:

Xuan lai hoa g thién tri thi
Hoa diép ung tu @ngung ko
Hoa digp bon lai giai thi huyén
Mac tu hoa dép huwong tam tri

Dich:
Xuan ¥ hoa brém gip nhauday
Hoa hwém phii can hop luc niy
Hoa hwém xra naydeu 1a huyn
Gizr tam kn chit buom hoa thay
(HT Thich Thanh )
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dau kia § bung @ dir doi. C6 biét bao tlhm cinh xung
dot bao hanh sat 4 1an nhau trong giainh. D6 1a not
hau qua kho dau ma nguyén nhan chinh l&itgo y thrc
chu quan,diéu dong i vé minh ring long \ ky chap
ngd ma ra. ¥ d6, tinh throng yéu trong gi@inh mit dinh
huéng xay drng hanh phdc va gay nérach mi da xao
thit, 65t nhuc trong tan, nha tanua nat. Tit 14 thé thm.

Cua nhin vao tiec trang aia xa i loai ngeoi hién nay,
chung ta thy mot sur phan anh it trung thrc trong & mat

gbc dao duac nhan Bn niy. Phii chiang, d6 cing 1a Hu qua

cua mdt nén gido dic dit dinh qué thién tmg dé cao Cla

ngHa cé nhan va rih la quadit ning hréng ngai vé

khoa lpc ky thuat vat chat, ma xem nb coi throng yeu th

dao duc tinh trin. NHt & di voi thé hé tré ngay nay,
phan I16n, phii thanh tlt ma noi, dong nhr ching da
danh nmat niém tin dinh hréng dao dac 1am ngroi. Chang
khéng con tinwong vao ti hé nguoi 16N, nhit 12 dbi véi

cac kic phu huynh, nling ngroi c6 trach nhdm huedng

dan gido dic, gin nhit 1a cha m cia ching. Chingta

ching kién doi sdng aia cha m khéng c6 hnh phac.
Thuong hay &y ra cdi va kinh ofng tranh chp hon thua
véi nhau. Tr @6, changdi tim mot 16i sdng riéng khéng
con thit chat mdi day lién 1§ mat thiét giadinh. D06 1a Hu

qua dan changdi vao conduong ©i pham sadoa va bi

tao thanh mt méi cuc ky nguy kidn 16n lao cho xa &i.

Buc tranh xa bi hién nay ngay canden bi am dam gan
nhu tuyét vong. Gibi tré da thrc ar noi loan. Chang 6i
loan tir trong giadinh, tneong hoc va lan lay éng ra ngoai

137



Nén Tang Hiéu Pao

iéu dao la rén tang virng chic dé xay drng dao

duc ca nhan, giainh va xa hi. Bat ctr truyén
théng aia rén van héa nao, diwva hay nay, duan minh
hay bc hu, tit ca déu khéng ti coi theong hiéu dao.
Riéng déi voi nén van hoéa VBt Nam ching ta, Bu dao
ludbn dugc dan tadé cao va lam én tang cho mi sinh
hoat huéng throng 6t dep. Buc "hiéu sinh va king hoa"
ludn ladinh hréng cH dao cho &p $Hng thing hoa trong
moi tu tudng va hankdong. Co ti néi, hiéu dao 1a ngwn
séng thiéng liéng, 1a c¢h keo din bd trong ni tuong
quan nit thiét gita giadinh va xa bi. Néu giadinh mit
di chit keodao duc thuong yéu gn bé hoa &i ay, thi mai
am giadinh chic chin s bi mat gbc, long léo va khéng
khéo $ di dén tai hi tan natdd va. Va tr do, né § dan
dén hau qua gay nén tinh fing bt an 1§ luy cho xa Ii.

C6 biét bao giadinh da vadang |am vao hoananh tang
thuong bidat, ch vi nhiing thanh vién trong gidinh thiéu
"hiéu bié¢t, cam théng, tlrong yéu va nhkong nhn" 1an
nhau. Tr ¢4, gy nén ning mau than xungdot bat hoa
va mbi nguoi tro thanh 1a mt ¢ dao khép kin. Tuy éng
chung trong it gia dinh ma ngén yéu throng Gm
thong nhr bi héo mon khd Kit. M&i ca nhan luén &g
trong rbi uat han, bwbn chan, dn nén nling "néi keét"
phién mwn, bic xdc, it an.Dén mot ltc naodo, khong
con chu dung duoc nira, thi Bi cim trc 04n An bun
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Noi dung d@ia bai thi B niy, ta thiy r8, tac gi néu ra hai
hinh anh: Tuc dé va cton dé rd rang. Hai caudtiu & noi

lén i vat déu bi cudn phing theo dong i gian va qua
lai trong khéng gian alra trng ra kibi. Mia Xuan ¢ (chi

cho thvi gian) hoa keém gip nhau (chcho khéng gian)
doé la lac gira thyi gian va khéng gianubng hop. Hoa va
buém la béu trung cho hinhanh dong vat va thrc vat.

Pong vat thuoc vé hitu tinh tié gian. Hoa Ia chcho loai
thue vat, thue vé vo tinh tié gian. Neu buém ar mai bam
vao hoa, thi bém kia € v clngdau kt. Vi hoa naodn

tai mai véi thoi gian. Cai khongdn tai ma ar mai bam
vao thi thir hoi 1am sao tranh kdi sy dau kib? Hién con
ngudi cua ching ta @ing thé. Chang tadang b 1é thuoc

vao thoi gian va khdng gian. &g nhr hoa va lxém dang

1& thupc vao moa Xuan. 8l ching ta khéng y tft duoc

van vat vo throng ma & mai bam viu vao ngo canh, noi
rd 1a 6 tén, thi trdnh sao ki luan i sanh t. S 14 hai
cau dau, Thien Sr Giac Hi muon hai hinhanh hoa va
buém dé canh tinh f@n nhic ching tabo la dung trén
binh dién Tuc dé ma nln xét.

Pén hai cau céi, thc g nhan manh vaodao ly chon dé.
Hoa va lxdm ci haidéu 1a hr huyén. Ba hr huyén thi lam
gi c6 thit. Chi thé nhan thic vaddi tuong nhin thic G
hai déu he 40, nhrng tanh éa ching la &ng king Bng
swt (khong fch). "Ning € so 18 tanh khoéngith, cim tng
dao giao nant nghi". b6 la hai cau trong bai Tan &h
ma ching ta tng tri ung khi hanh . Bing v mat
tuéng it ca déu 1a gi ddi khong thit. "Pham & hiwu
tuong giai th he vong" (Kinh Kim Cang) Cir hu vong cé
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ngHa | gk déi ma da $ ching tadéu bi né lrong .
Boi ta ar twong la thit, nén ta mdi bam clit vao cac
tuong. Tuy noi hién twong la gi, nheng vi chdng ta am
nhan ra tté tanh clon that caa cac phap, nén chang ta luén
bi chiing @t gdm vao conduong sanh dit, diét sanh luan
hoi bat tan. Mudn chim dat sy luong gt d6, V6i diéu kien
la chiing ta pii gan d nhin thing vao ln chit thuc cia
chdng. Toedc nhit 1a ching ta phi van dung tri hié dé
quan chiu sau vaou than. Phi thay nhan dién cho thit
rd than Ay & duyén kp gia tam. Boi do ndi uan két hop
hinh thanh. Thantd nhr thé, thi ngai canh ding the.
NgHia |& muén loai an vat, d hiru tinh hay vé tinh 4t ca
déu la hr gia. Phii nhan thirc 16 nhr thé, thi ching ta i
mong khong bchdng trong aat. Tuy mpi vat déu pho bay
truéc mit ta, nhing ta khong bam viu dinh am vao
chung, thi du ching cdd nhrng ding nhr khong, vi
chidng khéng t lra dbi dugc ta. Hoa la hoa,dsm la
buém, dén day, hanh gi da triét tiéu chi va khéach th, ca
hai dbi dai khdng conbén day mbi thay duoc gia ti cau
noi siéu vét cia dec Luc T6 Hué Niang noi i Thuong
toa Minh king cau néi Bt ha: "Bang ngh' thién, dirng
nghi &c, chinh ngay giay phutd cai gi la ln lai dign
muc aia Theong a Minh". Chinh nly cau néi kiing
khai manh Bt nay ma ngai H@ Minh mai thay dugc con
ngudi chon that caa chinh minh. Khi thy duoc con ngroi
that roi, thi moi biét rd duoc con naroi gia. 6 la mit mii
xua nay @a chinh minh. Noi rédn la: "mat mii xua nay
la minh". Bé la tim radugc ngroi "Chu" xay drng aén
nha rim uan ray. Khi da lidu ngp nhu thé, thi dau con 1a
ké nd k th day nra. Bén day, moi thuc ar phong tay vao
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sao? Vi ngta aia B tat 1a tr giac va giac tha hayrtloi
va loi tha.

Ngoaiddi ngii hing u niy ra, con c6 Wit bao niing con
ngudi mang tam Bn vi tha nhan &ai khac. ¢la nhing
nguoi &m thim chiu khé, chiu kho, dan than plac wu nhu
cung @p thec phim cho céc bacisy ta.. Dong thyi ¢co
nhiéu ngrorl phat tam may kdu trang i nhadé cung (ﬁp
cho céc Inh vién. Phii chiang d6 la nhiing im 1dng vang
ma hp da quyét tdm hanh thin, du chi 1a mbt viéc lanh At
nho ho ciing quyét khdng tké bo qua. H cung trong try
giap @6 cho nhau trongan han man. Qu dang nhr 1oi
ngudi Xua noi, trong on haan man moi biét nguai c6 long
nhan. Nlr vay, thay vi hy luc van xin kin nguyn ciu
BO tat  do ¢ trén ban th, sao king ching ta cting nhau
quyét tam tré hién tam ngugn cia Bo tat ngay trong hanh
dong a1 thé cau ngroi. Nhu thé, co phii 1a thuc # va 6t
hon khdng?Dung tim B tatd dau xa, ma hay tim rimg
B6 tat & chung quanh minh. & ching ta #ng tréng
niém dén B tat Quan TA Am, thi ndi ngudi nén no
rong coi long va # sang ra taym gidp cho minh va
ngudi chong thoat quaan dai dich riy. 6 Ia ching ta
that hanhdung theo anh ngugn ca BO tat Quan Th
Am 1a aru kh cau nan king tam thrc sang sét va tinh
thuong ©Ng 16N aia ndi nguoi ching ta gy.




chiu ung ding ngay trongdi day thiét yéu nay? Hien
trang dch hinh Covid -19dang lan lay trén toaria hién
nay, At can nhirng tam lnh Bj tat cdu ngan nit, ngan
tay dé dan than ¢u doi gilp ngroi. Mot B tat khi Bn xa
vaodoi ciru nhandd thé, tit nhién, B tatdo phai trang b
cho minh ccﬂay du haiduc tinh: "Tir bi va Tri hig". Tuy
nhién, cli cé Bi va Tri khéng théiing chra du, ma B
tat cﬁn phai trang b cho minh c6 thém y chiidg hrc
nita. Diing 1& nét sirc manh aia tinh thin kién quyt vuot
qua fit ca moi gian nguy th thach kho kin. Co tig, thi
méi c6 the hoan thanh tam ngéy cia BS tatdao.

Hon bao gb hét, trong i canh aia dai dich Covid-19
hién nay, ching ta fly c6 bét bao v B tat anh dng
hién ngang x6ng phdwrong dau chbng ki dich kinh. Ho
la ai? R ciing cH 1a nhiing con ngoi bang xrong king
thit nhe chang ta. Niing hp cé ndt tim 1ong nhét huyét
vi tha nhan ai, ddm hy sinliny cim hon chdng ta. d la

nhitng d6i nga tién phong cac bad,sy t4, y cong v.v...

ngay dém tic trc trong Bnh vién dé tim moi phuong
cach @u nguy cho cacibh nhan. K bit chip hiém nguy
dén tanh nang, du ko biét raing sr nguy hém d6 co tte
cudp di mang $ng aia hy. Ngoai ca nhandra, hy con
c6 w con hay nking ngroi than thyc khac. T ma, vi
lwong tam ngh nghip, vi sr sdbng con @a moi ngudi,
khong phéan it mau da cting ©c, khdng phan bt tin
ngudng tén gido, b chi biét, trugc mit ho 1a nhirng kinh
nhandang @n cai can ho cu chira tri liéu ma théi. Ngoai
ra, b khdng én biét gi khac a. B6 khéng phi la
nhitng con ngoi dang thit hanh tam nh aia B tatdo
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cho hay hoa quangtong tin nhap thé d6 sanh.bo 1a
chung dat dugc cton dé, th:ng ding khéng & Tuc dé.
"Nhi d&é dung théng tam i an".

Pén Thien Sr Chan Khong khi cé 6t thien khach i
Ngai v y Xuan. Ngaidap wn ven ch ¢co hai cau:

Xuandén Xuandi ngs Xuan It
Hoa ny hoa tan clkila Xuan.

pay la nét hinhanh tuyét dep aia mua Xuan #t tan. Mua
Xuan ma Thin Sr Chan Khoéng néid day, khéng co
ngHa la mua Xuan theogsvan hanh éa thi tiét, han
cudc vao thi gian. Thong tirong, Hu hét ching ta ludn
bi ket vao thyi gian. Vi ket vao thyi gian nén nii thiy cé
Xuandén roi Xuandi. b6 1a mua Xuan ngo tai, theo s
van hanhddi thay vo throng. Cc $Hng throng nhrt cia
chidng ta luén m uéc nhiing gi 6t dep cho ngay mai.
Chung ta ludrdanh ndt hién tai. Tiéc nuwi di vang, khao
khat hréng wng \é tuong lai, d6 1a tam tang aia con
nguoi pham tic chdng ta. Chang ta luén lgiam hm
trong hai cai ngc tudd. Nhrng chiang tatirng quén ing,
s song cH cé mit thuc sr 1a trong gidy phat Bn tai ma
thdi. PAnh ndt hién tai 1a danh nat sy sbng. Dodd, ma
ching ta khéng &p xuc duoc V6i sy sHng, diU & sdng
chung quanh tait 1a mau nhiém. Nudc chiy, théng reo,
chim hot, hoa &, may bay v.v...at ca déu la cnh quan
tuoi dep mau nhiém. Vi chdng ta ludn & ha voi vang &
hudng trong lai nén quén #t hién tai. Trong khidé hién
tai Ia nhitng cinh vat luén luén hén hiru véi ta. Ching ta
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dirng quén, wong lai c6 ra chinh 1a do éhliéu hién tai
tao nén. Mwn xay én nhadep, trong khidd chang ta
khéng c6 mit vat lieu nao Kt, tién khong co, it liéu
ciing khéng, ay thi thr hoi can nhaddé co Wi ching ta
hay khdng? Hayam nhadd, ch co trongao giac gic mo
tuéng trong ma théi. Bi chat liéu hién tai khdng co, thi
dirng hong mong cduoc ¢ tuong lai.

Mua Xuén c6 quali, hoa v hay hoa tan,at ca déu hé
thudc vao tinh cht vé throng luat dinh aia n6. Khéng gi
canh \at d6i thay ma long ngoi ciing thaydoi, nhu vay
thi ching ta chia héu dugc Y Xuan. Hoa mai tuy cing
hét, nheng canh mai kiadn con. Nhr vay, Thién St Chan
Khéng mén nhic nhy nhan nhi véi chiing ta ng, Xuan
dén, Xuandi, hoa @, hoa tando chi 1a ngai canh theo
dong thyi gian sinh dét. Con cai Bt sanh Bt diét thi
khong ¢ thuoc vao thvi gian hay khong gian. Chinh cai
chon that ndy méi thuc sr 1a moa Xuan mién éh ma ndi
ngudi ching ta én phai tim chodugc mua Xuan Ay.
Xuandao ly moa Xuan dt diét
Xuan clon nhr khong lan cwc thoi gian
Song vui Xuan trongdnh kh co han
Ngioi con Phit van vui ném thanh thoét.
(Thich Phréc Thai)

bén day, ta hay nghe thémanvi Thien Sr nita noi \&
Xuan. Thén Sr Cao Phong [Bu ngam nga 4 cau dh
trudc dai chung trong ngay & Nguyénban.

Bach nién nan n@jtué triéu Xuan
Xa nr sor trang viet dgng tan
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T4t ca mudn phap lankiéu phat xdt tr tim long yéu
thuong ©Ng lon. Tinh yéu trong riy khéng phan gt

than @, bao trim kBp ca muén \at. B6 1A ta tk hién

"Tam da la ni". Pay mbi thuc ar 14 tam hnh aia B tat,

nguyén Vi 1dng khong t nan Kt cd mot hanh 1anh nao,
du cH & mot viéc lanh ét nho. Nhu thé méi that s xang

hop Vvéi bai ké Phat day:

"CAcdiéu &c chy lam
Vang lam cadiiéu lanh
Giir tdm y trong gch
D6 1a chr Phat day ™.

Bai k& ngin gon may ddi véi nguoi hoc PHt, thiét ngh,
chac ai ding thbc nam 1ong. Tuy nhién, éc thuwc thi t
dé, nhung that hanh thi &t kho. Rit khé théi, clir khéng
phai 1a khdng lamduoc. Cacdiéu &c clé lam, dat ning
phan tr loi. VAang 1am cadiéu lanh,dat nang phin loi tha.
Nhu vay tu loi va loi tha 1a hai bnh nguyn thiét yéu caa
ngudi tu PHt. Mubn thanh tu qua vi Phat, thi nmbi hanh
gia can phai that hanh nghiém dhh hai lanh nguyn ry.
NOi cach khéac 1a phi tu gidc va giac thajén khi nao é
hai céng hnh riy déu hoan toan vién man, thbigdd la
bac Pai Giac T Ton.

Tom ki, qua pln tim hiéu khai krgc trén, cho ching ta
thiy ring cau ny dau aia toan baiing Chabai Bi rat la
quan tong. CH cin tu tip dlng theo tinh thn cia cau ny
dau ny, thi ching ta&co nhéu loi lac vd cung. Thay vi
chidng ta ngi ¢6 ma tri ting, thi ki sao ching ta khoéng
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phai & tir bi, ma tinh tirong d6 chi 1a &i kién. Ai kién la
tha tinh yéu throng ring & tinh &am luyén &i trén
phuoc. Nguoi ta khong riéng gi Iudn ai ngroi than ma
con luyén &i & nhiing tai Vit s hitu ma ngroi ta tao ra.
Do la thr &i kién ngd va ngads Nguoi ndo con Bng
mang nhéu &i kién thi ngroi do rat dau kio. Nguoc lai, tir
bi thi c6 khac. T bi la long yéu tirong bao la chan hoa
cung kHip. D6 1a thi tinh throng x ky bt vu loi. Tur bi
khac ton &i kiéén 1a ¢ chd d6. T bi gibng nhr &nh sang
mit troi téa chéu khip muén wi. Vi &nh sang it troi soi
to khéng phan 8t noi ndo. Con & Kin gidbng nhr anh
sang @a caydeén pin ch chiéu soi trong Mt pham vi nho
hep. Vi thé nén i kén thuong roi vao tang hubng Vi ngot
cuaa tinh yéu thong Vi ky. Con tr bi la thr tinh throng cH
biét mang &i hanh phiadén cho mudn loai, nén ¢tleo vui
ma khong c6 ki

Nhu vy, ta tHy 10ng tr bi cru kho caa Bb tat khdng co gi
lam ngin ngai nén nadi la "Voé ngi dai bi". Tinh therong
bao la 6ng I6n khoéng bién dfi niy, chi c6 PHit va cac v
Pai B6 tat moi c6 dugc. CoOn pham phu chiing ta long t
bi con &t yéu kém nié hep. Thé nén, trén boc duong tu
tap, chdng ta lubndgang trau @i phat trén céng anh tr
bi, m& rong Iong throng yéuduoc bao nhiéu ladt bay
nhiéu. N6i phat tdn céng hnh tr bi la vi ching taléd sin
c6 n chit tir bi. Vi $in cé nén ching tain phai mo
rong phat huy nnh n& hon. Cang khai phat énrong
long throng g 1on ching nao, thi cfic chin chiing ta&
c6 an hc hanh phuc nhu chrng dy. B6 1a not sy that ma
mdi nguoi ching tad ching nghém kan than thi bit ro.
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Duy hiu Ddng thdn wong dai ta
Y tien man dén thy ai tran
Dich:

Tram rim khé gp not ngay Xuan
Trangdiem cO em vui&mung
Chi mgt Langdong riéng cha
Nhu xwra trén nait phui bui hong.

(HT Thich Thanh W)

DPoc qua bai th ndy, ta tHy Thién Sr Cao Phong Bu

duong nhr n6i nhiing viéc xay ra ft tim theong. Tac gi

dién ta mot c6 gai trangdiém loe et quin iy 4o r

trong ngay Xuan. Aiiing bét, mia Xuan |a mua khiah

on hoaim &ap, hoa 1a xanhrdi, muén ngan & dep déu

phé bay teéc mit. Canh at da th, thi noi chidén con
nguoi khi Xuan V¥ ma khong tranglem chodep. Cac co
thiéu nir tre trung kéu diém &o tim qan hong, tram cai
lwoc git, Ii luot kéo nhauti tham viéng chic tng mrng

vui tirng nha. Thrc la ndt quang énh nkon nhip xinh troi

cua ndt ngay Xuan. Trong khi m nguoi dang vui ¢

khoe hrong khoe &c, thi bén Langdng c6 nét ¢d nang
dang twi véi vé mit nghiém trang nin twong nir than, im
lim nhu thach nr mac cho song pha ki phu, khong 3

vuong chat i tran d6i thay. VAn gitt duoc vé miat

nghiém trang, binh #m an nhién nia ty thus nao.

D6 1a ndi 1én y giPau c6 Thén Sr nao anh ©Bi danh
thoi gian dé ca ting mbt cé thiéu nir huong sic tuyét tran

nhu thé! Pay ching qua la rit xao thuat caa Thién Sir

khéo trinh bay cho ching taith trong cai hinhinh doi

thay vo throng sinh dét, lai c6 céi thec thé bat sinh Hit
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diét an tang trongié. Vi thé, khi doc sach thin, ching ta
khéng nén cly theo nliing hinhanh sic trin ma cac ngai
thuong mron cinh ngoaidé dién ti. Thien 1a mjt nghe
thuat sbng. Ching ta ph can trong dung dé céc ngal ka
chung ta. THin khong phi la cai gi Am & bén ngoai ma
thién chinh la s sdng chan tht cua chinh ta. Tkin khéng
c6 ydua ching ta vao thgigi mé ton tran caa khai ném
ngdn nge. Ma thén Ia cai gi 4t thuc . Chang ta hay c6
thoi quen ¥ rin thém clin. Rin vén khéng clrn, ma
ching ta di dao trong trong qua nén & qua nhéu chun.
Thuc t# cuc doi nay khéng cé gi quandng ma ching ta
vé Voi té diém thanh qua quancing. Cang ¥ voi thi lai
cang xa tlrc #. Chang tadiing quén hai cau ma Rthda
day trong Kinh Lang Nghiém:
"Tri kién ldp tri, tzc v& minh bBn
Tri kién vo kén, tr tizc Niet ban"

Thay biét ma con 4p thém thy biét thi do 1a gdc v minh.
Nguoc lai, thiy biét ma khéngdp thém tiy biét thi do 1a
Niét ban. Nhr vay, Niét ban khong p#i 1a cainh giéi nao
xa x6i ma ching ta khéng&tvoi téi, ma Nét ban Am
ngay trong céi thy biét haing ngay éa chdng ta. Tiong
ching ta hay cé céiéhh, khdng chu thiy biét don gian,
ma mn cu ky vé voi té diém thémdua thir. Thay trai nai
khéng ai cliu biét d6 1a trai nGi, ma pki nghi ngoi t6 dam
trai ndi 1én qua nku hinh thirc bing céi 6¢ wong trong
vé voi ciia ching ta. Do 4y, ma chdng tatanh nat ban
chét thyc tai cua trai nGi. Nu thdy nai ch biét 1a ndi théi,
dung ¢6 thém it khai ném gi nira, thi trai nui kiadep
biét may Nhung khong, it ai clu nhin nhr thé, boi chung
ta ¢ qua nlu y niém V@ trai ndi. Tr d6 méi co ra nhéu
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Pai tri hué. Bi va Tri, @ haidéu duoc thanh ttu vién man
la thanh Pht, ¢6 la béu trung cho trong Pt Di bading
gitta. Qua nkng hinhanh riy cho ta tdy ré gita Tir bi va
Tri hué trongdao PHt rat [& i v quan tong. Chinh vi th
nén con it sang lawong treng cho tri ha. Tay 1a trong
trung cho & bi. B4 la néu rd Bi va Tri ludn luén coéam
song hanh & nhau. Nu néi mdt cach nghiém kit hon
thi, trong bi ¢6 tri va trong tri c6 bi.éN c6 bi ma khéng
tri thi bidoé tré thanh mu quang. Ngyc lai, tri khéng bi la
tri khd khan (cang rudia) khong lamdi ich gi cho ai.
Néu chi c6 con mit sdng ma khong co tay, thirg cH dé
nhin xem thai, ckh khdng lam gidi lac cho ai . Nguoc
lai, c6 tay ma khong c6 #h thi ding khéng lamduoc
viéc gi. TH nén @ haidéu rit can thiét cho vic d6 sanh,
ciing nhr trong véc hanh tri 4p ghg ngay trongioi séng
hién thyc. Hon nita, chdng ta thy hinhanh tén trong aa
duc Chuin Bé c6 nhéu tay, nhéu mit, véi tham y ladé
tiéu béu cho long t bi va tri h¢ caa Bd Tat Quan Th
Am tng héa than cing Kp dé ctu do chidng sanh.

Nhu thé 1a chung ta iing tam hiéu phin nao ¥ y ngha
cua ngan tay va ngan anrdi. Tuy nhién, ching taing
dung quén gm tir ké tlep la long throng ©Ng lon vo blen
ciaPai B6 tat Quan TA Am. Goi la "Vo naal dai bi",

bi cia Bo tat 1a the tir bi khdngdoi hoi diéu kien (vo
duyén t bi). Con cadiéu kién 1a long & bi con co gbi
han. Va nhr thé tat nhién, 1& khdéng phudp véi ban chit
tir bi. Can néi thém, chiing téirng lam 1an giira tr bi va ai
kién. Me thuong con khéng pi la tr bi. Vo chong
thuong nhau, hay 6ng baitbng con chaugé ding khéng
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Bagi canh tay 1&té lam cdng kia \ic no, néu khéng co tay,
thir hoi chang ta lamdugc gi? Tuc ngr c6 cau: "Tay lam
ham nhai, tay quai g té". Nhu vay, nhy c6 hai ban
tay, ta ndi c6 thé 1am nén s nghiép hitu ich. O day ta
thiy, md dau Chudai bi 1a néu 1én "Ngan tay, Nganatf
va tiép theo I1a néu rd 1dngrtbi cia BS tat Quan Th Am
rong lén vé bién khéng ng. Do la "V6 naui dai bi". Tam
dai bi @6 thu nhép tit ca cac phap lanh khéngksot ot
phap lanh naoac(tamda la ni). Du la njt viéc lanh it
nho nhiém, Bb tat ding Vvan lam. Vido la nhing phap lanh
nham 1am bi ich cho ét ca chiing sanh. Néu r& sigando
chi la mdt con $ tuong treng, con canh tay la &i trung
cho hanhiong. Vi tr bi la hanhdong aru doi gidp ngroi
chir khdng phi 1a 1oi n6i subng chowyng miéng. Néu chi
biét n6i subng thi th hoi co 1am bi ich gi cho ai? Va nh
thé thi sao gi la Bo tat?Po la néi y ngita aia ngan canh
tay.

Gid chang ta & tim hiéu v ngan con rit. Chang ta nén
nhé, trongdao PHit khi ndidén tir bi ma khéng noéién tri
hué thi d6 adiéu rat thiéu sét. Tr bi va tri hé ludndi doi
véi nhau, @i 1a bi tri song 4n hay tri hanh bp nhit.
Chinh vi ti¢, nén ngoi ta tén thy hai vi Bo tat: Pt Hién
va Vin Thu song songd nhau. H cé BS tat Pld Hién
(twong treng cho t bi) thi bén anh d6 phai 1a B6 tat Van
Thu (trong tnrng chodai tri). Sy tén thy bén Tinh do téng
ta ding thiy rat rd ¢ tuong tam Thanh: Hai bén phva
trai thi c6 hai v B6 tat: Quan TA Am vabai Thé Chi.
Chinh gira laduc PHit A Di ba. BS tat Quan Th Am 1a
tiéu biéu chobai tir bi. B tatDai Thé Chi la tiéu biu cho
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hiéu biét phan bét vé trai ndi. Mdi nguoi nhin trai nai
theo Eng kinh @a minh, i tranh c&i nhau theogsnhan

thirc bién ké cia minh. Do l1a @i goc aia vé minh.Po

ciing la &i goc cia sr tranh clAp gay nén baoam thi k

thi chém gét nhau, éng cH vi nhin trai ndi qua nbu

phueong dién. Chang ta hay c6 thébd cuc doan, cli quan,
bat trai ndi phii theo chii quan nkn thc caa minh. Chinh
d6 ladau moi cia sy twong tranh, gay nén a tranh la
the.

Céi hay @a thén 1a khdng cho chdng ta qui# sau vao
thé gisi "Ddi chat canh” hay 'Boc anh cinh”, ma thén
mudn chung ta haydmg thrc véi "tanh @nh". Phii tiép
XUc tre tiép voi sy vat ma khong &n phai qua khai ném.

Co6 khai ngm la co chia ch sy vat thanh mudn ngandnh
vun. Tir d6 ma ching taoi vao dau kto. Thién dua chiing
ta to lai dau ngbn caa sr sHng. Khi thy ra tdi cé y thic
véi hoi thd caa tdi. Toi bét rd rang i tho cia tdi. Cai
biét @6 1a t vé dau ngwbn cia sr sHing. HNg Wi chanh
niém la $ng trong andc. P6 1a ta khéo It sdng trong
hanh phdc. Thin gip cho ching ta cdugc cwbec Hng
hanh phuc ngay trong giay phuthitai.

Pé két luan bai viét ndy, ching tdi xin 4m muon 4 cau
tho caa Thén Sr Nhat Hanh:
"Tho vao taminh laing
Tho ra miéng mm aroi
An tra trong hén tai
Gio phatdep tuyet voi".

(TS. Thich NHt Hanh)
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Quyén Lwuc Va Hanh Phuc

Q?uyén luc c6 mdt hip hrc rat 16n ma Ru hét con
ngudi déu mongudc. DU ¢ dia Vi ndo, ngoi ta
cing mn minh pli cé quy¥n lrc. Bdi véi thé gian
quyén luc cé nhéu dia Vi ding dip khac nhau. Ty theo
dia Vi cao thp ma qugn luc theodd ding co nling d
biét bat ¢dng. Quyn vua toi, cha con, dmg v, thay tro
v.v... Ngoai ra, con co &t tha quyén lec chung choﬁtt Ca,
do Ia quyn lam ngroi. Trong linh wc chinh ti, néu nhr
chung ta & dung quyn luc ma théu cin ban dao duc, thi
rat 1a nguy hi cho nton loai. Thé nén, mén xay drng
quyén hrc bén 1au, thi ta khéng ththiéu tinh ctit dao duc
duogc. Ngoai nling thr uy quyén niy ra, ta con cé ring
th uy quyén khéc, caatep hon, wrot buc hon, d6 1a uy
quyén tam linh. Mot the uy qu;én vuot 1én trén noi thir
quyén lrc gilp ta thoat kéi moi rang bc va $ dat duoc
hanh phuac ngay trondoi SOng hién thuc. Bay la nét tha
quyén lec ma [t ¢t ai aing co tie sir dung nhr la mot loi
khi gitip ta luén thing hoa trong aic Hng.

Thoi xua, c6 nhéu dng vua khéo Bi st dung quyén luc
tam linh di d6i voi quyén lyc chinh ti, va da mang di
nhiu sr loi lac cho an than, giatinh va qéc gia xa 1.
O An Do, vao tit ky tha 3 truée Tay ch, thi cé hoangé
Asoka trc A Duc virong. Sau khi thng nHit dat nugc, éng
khéo bét ap ding gido ly PAt day vao doi sdng dé tri
dan, vada ty thanh ndt vi quan wong nhan i dac do
ndi tiéng. O nudc ta, vao hai thi dai Ly, Tran, da co
nhitng Vi vua lam ang danhdat nuge. Boi Ly, thi ¢6 vua
60

Piéu nay nadi Ién y ngifa gi? vatgng treng nhr thé nao?
Do ladiéu thic mic ma ching taédan luot tim hiéu.

S¢ di néu ra ngan canh tay, theo toi, ¢y cH la mot an

du. Khi doc tung kinhdién Dai thira, ching ta&gap rat

nhiéu an du. Tiéu béu nhr Kinh Phap Hoa cing han.

Kinh Phap Hoa Pt néu ra nhiu an du: Ngdi nha tra,

Vién ngoc trong bui toc ¢a nha vua, Hin bao thap, Hoa
thanh, B tat tr Iong dat vot 18n v.v... Tt ca d6 la nhing

hinh anh PHit néu radé thi du che khéng co tht. Néu

ching ta ing doc kinh ma khéng Bu rd nhing an du

nay, ot theo vin kinh dén ta ma héu, thido 1a oanic cho
badoi chu PHt. Vi thé méi cé cau ndi: Y kinh giii nghia

tam thé Phit oan, ly kinh nlit tw, tic dong ma thuyt".

Nghia la y @& theo Kinh ma gii nghia thi oan cho bdoi

che Phat, ma lia Kinh ra it chi, tec d6ng W6i ma noi.

Cho nén khitoc tung Kinhdién bai thira, ta nén 4n trong

chd ydén nhitng an du. PHit néu ra nking hinhanh ax thé

dé du, nhung ky that 1a PHit mubn ngim chi mot y ngha

tham sau khac. Viéu noi thing ra, e ¥ng ngroi ta kho
nhan hiéu. Th nén, béc longdac Pt phai muon nhitng

hinhanh ay thé dé dién ta cho ngroi ta & hiéu. Nhirng an

du ma trong kinhi& néu ra, #ng gibng nhr 1a nhing cau
chuyén ng: ngdn mag thé gian ngroi ta throng dung.
No6i cach khac la yat ngon ngai. Nghia la y nghia ¢

ngoai bi ndi. B&n nha Thin goi do6 1a "Giao ngai biét

truyén".

NGi ngan canh tay I& néi Ién y nglia Tir bi. N6i cach
khac la néu ra Gt y ngha hanhdong trc phai that hanh.
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Ngan Tay, Ngan Mit

hitng ai throng tri ung ChaPai Bi déu biét rd,

ngay caudiu da néu ra hintinh ngan tay, ngan
mat. Néu ta ting nguyén cau thiThién tha, thién nhan,
vO ngui dgi bi, tAm da la ni". Cau riy, rd rang khéng ph
la cau tn chd. Vi chang ta c6 ¢hcit nghia gii thich
dugc. NOi cach khac cauap thuoc vé Hién gido, cli
khéng phi Mat gido. Neu chiét tr dé giai thich thi ta thy
toan cau co Bt y ngha rit tham sau. Thién thla ngan
canh tay. Thién la ngan,itha tay. Thién nhén la ngan con
mét. Thién 1a ngan, nhan 1aam V6 naqai dai bi c6 ngha 1a
long throng ©Nng lon khdng gi ndgn nai. VO naai la
khéng co gi laman tré chudng ngi. Tamda la ni la téng
Phan, Trung Hoa ith 1a tng tri. Tong tri c6 ngka la gin
giit tat ca cac phap lanh khéng cho séitm

Pé hiéu ré ton, ching tdi4m phan gii y nghia qua tng
cum tir mot. Truge hét ndi V@ ngan tay (thién 1. Thir hoi
trén doi nay, c6 ngrdi ndo co ngan canh tay khong?
Thoéng throng, bt ngudi chi ¢6 hai canh tay,du c6 thém
mot haic nhiéu canh tay fia, thiday khéng phi 1a mot
con ngroi binh throng, ma la mt con ngroi ky quai d
hom. T thi tai saod day ndidén t6i ngan canh tay®én
con mit ciing tké. Thuong thi ndt nguoi chi co hai con
mét thit (nhuc nhan). Nu c6 thém nkiu mit thi khéng
con la ngt con ngroi thuong nra ma la nit con ngroi
quéai d. Thé thi tai sao¢ day ki néi ¢én ngan con it?
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Ly Cong Uin, mbt vi minh quan khai sang khdau cho
nha Ly. Ong la ngoi d& duoc sr sach ghidi ton vinh
danh gia it cao trong \ic tri nugc an dan. Céng laaia
ong #t lon. Ong khéo it sir dung quyén lyc cia minh
trong viéc tri nudc an dan. Mu chi biét sr dung quyén luc
chinh ti khong thoi, thiu pham chit dao duc caodep,
thiéu tim Iong tr bi do lwvong bao dungdng no, thiéu
sang sGt trong viéc hanh % xao thuat quyén bién, tn
théi, biét minh, bét nguai, thi khé cé tk thanh cong trong
linh wrc cai ti. Nhitng cHit liéu d6 c6 duoc 1a dodau?
Phai ching la doanh hréng saudam va src huan tu thin
quéan trong Pit phap. Nha vuaid dugc Thién ar Van
Hanh, mbt bac ky tai dirc do ven toan, undic wn nin dao
tao nha vuait thuo thiéu thoi. Do anh hrong chit "Thién"
Phit giao ma nha vua éncé dugc sinh thirc va hanhiong
mot cach xudt sic tuyet voi. D6 1a nha vua khéo &itng
dung @ hai quyn luc: "Thé quyén va Tam qugn”. Tam
quyén thubc V& quyén hec caa tam linh. Qugn hrc nay tuy
vd hinh, nleng né déng mdt vai trd chi dao rit quan
trong. NoOidén uy quyén tam linh, ta khéng thkhéng noi
dén ba thir uy quyén tam linh trong Pit gido.

Uy quyén thr nhat [& Tri die. Tri dac 1adac tanh tri té
sang st siéu vet. Mot the tri tué vuot 18n trén cac ti tri
tué thong throng khac.bay la thr tri tué bat nha, nd co
kha nang quan chiu sau sc, chit dat moi the day no ré
ma phén ndo. Uy qugn cia tri t nay rat 16n. N6 soi
sang chdao cho nét thir uy quyén khéac,do l1a uy. qugn
Poan dtc. Poan 1a chit dut hét moi thir. Céi uy qugn tam
linh th hai riy, né cé ki niang doan tnr nhiing thr vo
minh phén n&o. N&dugc sr hudn luyén dao o rat tinh
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cia uy qugn i cao throng dinh tri te. N6 1a k¢ thira

hanh ft gioi trong viéc tiéu dét giic loan phén ndo,dem

lai sy trat tu an binh cho tam tie. Dod6, ngroi tu rat can

den hai thr uy quyén niy. Boi muc dich aia ngroi tu la

mubn coduogc an he hanh phuc. Mién thé, thi cin phai su

dung hai thir uy qu>én ny thuong xuyén.bén uy quyn

tha ba 1a Andtc. An dac 1a not tha uy qu;én lam cho
moi thir déu dugc an binhtoi mat. Uy qugn ny co kha

ning bao dung tha thtat ca. Khdng 6m 4y han thu, dac

tanh @a né 1a bao dungng lrong & ma. DU biét d6 1a

ké hai minh, hdic ganh ghét, k thi véi minh, nhing né
khéng bao gi c6 chap oan fn. N6 luén luén k xa tha
thar va xoa du l1am tandi moi vét thuong long. N6 lubn
che cl& va han §n cho ntiing k& cé ac tam hamah gay

ra Hi 16i 1am tan nadé vd. N6 khéng bao @i khoi tam

oan thu ai Bt. Long tr bi do lugng aia no At cao throng.

N6 c6dbi mat thuong ngroi. DO [a thr uy quyén co khi

nang xay drng tinh ngdi. N6 mang &c $ng yéu throng

hoa aidén cho mi nguoi. N6 khéng phan Bt mau da
chung ©c. N6 ¢ ngugn vong mo rong tinh throng 6m
|y tat ca. bo la thr uy quyn mang 4i sy trat ty an ninh
cho quc gia xa Idi. Nguoi dung dau cai ti muén dan, thi
can phii hoc hoi va khéo bit tng xir ba thr uy quyén tam
linh ndy vao doi sdng throng nhrt. NHt |a trong lic &

dung quyén hanh th lvc caa minh.

Chirng minh cho ba th uy quyén nay, ta thy cac \ vua
trong thi nha Tén, tr vua Tén Thai Téng chatén vua
Tran Anh Téng, Bn vi vua riy duoc ngroi doi ton xung
la bic Thanh. Trong én vi vua, ch cé Biéu Ngu Giac
Hoang Tén Nhan Téng |a xit gia t® thanh v so t6 cua
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mot dai hoa khing khiép cia nton loai. Diéu nay, tin hay
khong la tuy quy i

Thiét ngh, biy nhiéu bi tdm tinh trinh bay i@ t6i hém
nay, kinh mong quyivhay binh tdm suy xét. Du sao, toi
cling cdmon moi ngudi, Moi giGi, & chu kho Eng nghe
nhung loi tAm sr chan thanhi@a t6i. Mong ang, nhing
ngay ﬁp t6i, quy Vi nhg khi ra ngoai giao &p véi moi
nguoi, moi nguoi nén @n than 1a bon. Tht ra, gr lan lay
la do naroi nay chuyén sang ngoi khac. Clé néu ai ding
y thic gin gir ¢an than nhr nhitng gi ma cac bad,sy ta
thac nhic cin din, ding nhr nhing luat 1& nghiém ém
cia chanh qudn, thi toi tin clic rang sr lay nhém
khéng con lan lay nBu hon nira. Va thit tinh, toi ding
khéng mén diéu d6 xay ra. NHing tam tinh ¢a téi hém
nay, réu c6 gi sai tréi xin @i nguoi hdy ném tinh the [3i
thuong xot B qua cho. TGi luon chan thanhébbn moi
nguoi. Va toi $ sin sangion nkin tt ca nhing gi ma quy
vi v tinh hay 6 y oan trach toi. Téi xin rfm manh va
nhic lai, that tinh tdi khéng bao ¢ico ac y mdn 1am hi
ai ci. Xin quy Vi hay krong tinh suy xét va éle chin mot
ngdy naaddé quy \ s hiéu nhiing gi téi néi hém nay. Va
chirng dé quy v £ khdng con oan trach toéira.

Than &i tran wng kinh chao toan &liét quy vi

Ngay 20. 4. 2020
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ba chi thién h, nguoi ta van ludn émap hy wng va tim
du moi cachdé triét ha nhau cho #ng dugc. Nhr thé, thi
biét ¢én bao g thién l méi duoc yén than vadéng
chung hoa binh amd! Vién anh hoa binh ngay cang xa
mo... Néu tdm ndi ngudi an binh, thi lo gi thgioi khéng
an binh. Nixng ndit ndi, tam con ngoi ludn ludn lan
dong, 4c tam ngay cangamh ng, nhr thé thi bio sao th
gioi an binh chatuge. An hay nguy, ké hay vui, it ca
déu tir tam thirc cia con ngdi tao ra. L& ra, ton lic ndo
hét, chinh lic Ay ho phai thirc tinh dé yéu throng nhau
hon, tinh ngroi cang sét chit thAim thia nhau én, én
tuong try gilpdd cho nhau, of c6dau ki &m tHim ngim
y triét ha hai nhau.

Sy c6 mit caa toi khip noi, ciing 1a mdt sy thre nhic moi
ngudi nén y thic dén vo throng, sinh dit, Sng chét
nhanh nix bédng clép, nhr tré ban tay. It qua thi con,at
lai thi mit. Ban than téi éng ctét song lién tc. Sanh o
chét, chét roi sanh. Co y the dén vo throng, vd ngéd, nhan
gua, nhr trong nha Pt da nai, thi téi chan thanh khuyén
moi Ngudi Nén tu tnh nhéu hon. Ngroi ta choday 1a nét
tran dai dich, theo nhr Kinh Phit néi, thiday mbi chi la
mot trong Tam Tai ma thoi. Tam tai laitdh tai, lba tai va
co can tai". Co can ladoi khat.bay la ndt dai nan ngroi
ta chét vi doi khat. Nin d6i khat rly nguoi ta chét nhu
rom ra khdng ti¢ tinh Hét dugc. Biét thé, thi mpi nguoi
nén & gang tnh thic ma lo tu hanh,&ging 1am lanh,
lanh dr, va ludn gir tam y minh cho trongash. Nhr thé,
thi con may ra c6 thchuyén nghép ning thanh nglip
nhe, tec chuyén hoa thanh phéc vay. Bang khéng thi 1a
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Thién phai Trdc LAm Yén &, con hi ba vi vua kia (Tén
Thai Tong, Tén Thanh Téng, Bn Anh Tong)déu Voi
hinh thrc 1a ar . Du la ar s, nheng dao hanh aia cac
ngai thit xuat cach, khéng thua gi caé xuat si. Cac ngai
tri nugc an dan Bng duong i tir bi va tri té caa mbt vi
quan wrong PHt tir. NgHa la cac ngaidy baduc noi trén
lam phrong cham hanh tri &h tha. Do d6, ma cac ngai
dugc moi nguoi ton kinh xing dang 1a Bc phy mau chi
dan. $ di dugc nhr thé, 12 vi cac ngai khéo & sir dung
song hanh hai thquyén luc trong khi cai tr. Néu ch biét
loi dung quyén luc trong tay @a minh ma lam nBu diéu
ac duc, thit nhan tam, thi gqn luc d6 truée sau gi nod
ciing phin tac ding tro lai hai minh. Nhr sit sanh ra sét
va chinh cht sétdo tro lai tiéu hinh @a sit. Thoi nay, c6
biét bao ngoi st dung quyén hanh khoéngiing cid nén
da gay ra Wt bao tlhm hoa cho minh va ngpi. Vi cay thé
y quyén nén ra tay iBp dap tan hi ké khac.

Truong hop nhr cac hén quan ah Thi Hoang @a Trung
Qudc, hay hén quan véao Lé Longbinh (bét danh 1a Lé
Ngoa Triéu) aia Viét Nam. Va con 4t nhiéu vi hdn quan
vd dao khac ra. Bdi véi cac dng vua hdn quariy) ho
chi biét sr dung quyn luc thé tri tbi cao @a minh ma
nhan tdm chatap tan hi lén nhing quyén loi cua ké khéc.
D6 1a hp chi biét dung qugn hanh ho luc dé tri dan. kb
khéng bét s dung Puc tri. Ho 1& ngroi bat chap tha doan
gian &c. Ta nén & ring, cac nhaam quyén du xra hay
nay, it cir ¢ thoi dai ndo, ma thiu buc tri, ho chi biét s
dung quyén lyc thi doan gian ac khéng thoi, thiékdo
som hay mén gi ding b than ki danh Igt va ngroi doi
ludn nguyn raa. Thr hoi cac dng hdn quanag cé éng
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nao an krong duoc hanh phic hay khdng? Hay la cac ong
chét dan chét mon trongdau kro. Tam céac 6éng lac nao

ciing rom nop lo sy bat an.biéu lo sy nhat 12 hp lo sy
mat di quyen luc aia minh.

Séng trong ndt xa HHi ma con ngoi khéng con mt the
quyén hanh nao, &ca quyén lam ngroi ciing b tuét doat
chadap, thi thr hoi doi sbng dia ngroi dan nhr thé nao?
Cau Ibi nay da duoc cac géc gia b tri nhe xa i An Do
thoi Phat va Xa i Viét Nam hén nayda chrng minh va
tra 1oi thiét thuc xacdang. Céai qu§n hanh bi thiéu 1a
quyén lam ngroi ciing khéng con, thi thhoi con ndi chi
dén cac ti quyen loi khac! Trong ndt xa hoi co biét bao
quyén s$Hng. Ma cai gc van la quyn lam ngroi. Vi ¢
con ngrdi Nén ndi dat ra nhing thr quyén lec khac. Nix
quyén tr do ngdn 1dn, quyén tr do b&o chi, qudn tr do
tbn gido, quén tr do tin ngrdng, quyén tr do giao dch
van van va van van. 8 khi ma qugn lam ngroi da mit,
thi cac qugn khac éng khdng con. Con d@hg ch 14 hinh
thirc gia tré cheday my dan I8 ngoai, thrc t& bén trong thi
da ribng nat nat hét. Vi thé, ma trén th gisi nguoi ta noi
t6 chrc ra mdt cai i goi la "Hgi Bdo Vé Quyéen Lam
Ngwoi". Tac 1a Hoi bao vé nhan qugn. Nheng doi hoi 1a
mot chuyén, con coduoc toai nguyéen hay khongdi la
mot chuyén khéac.biéu nay, ching tada thay rat rd & cac
qudc gia nhroc tiéu bi tri. B& ngoai trong nhr 1 tr do
dan chii, nheng thye € thi nhing ké nam tron quyén hanh
cai tii dtng dau 1am chi dan. TE thi, ngroi dan thip o
bé méng lam gi coduoc doi séng tr do an binh imh
phac? Thi xua, tuy ngoi dan $ng trong thi dai quan
cha chuyén ch, nhung nhy cac i minh quan, cac ngai
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tryc ngaydém trong knh vién dé cu nguy chia ti cho
cac hnh nhan. K hy sinh plic vu binh nhan Bt ké tanh
mang aia hy. Ho ciing c6 giadinh w con. Hy ciing mun
& nhadé chung vui cling & vo con @a hy. Nhung ho vi
lwong tam ngh nghip, vi Bn phan trdch nhém caa mbt
lwong y, nén h khéng tké ndo khoanh tay riim mait lam
ngo an nhién ngi nhin chodugc. T 1a hp phai din than
tan tam phic vu hét minh. Mong quy vhiéu va théng ém
cho h. Quy \i c6 bét khdéng, c6 it nhiéu bac sva y ta
da b mit mang ki do tir sy 1Ay nhBm cia ngroi khéc.
Nhu vy, néu quy v cam xét throng hp, thi ©t nht 1a nén
chiu kh6 ¢ nha, tranhdi ra ngoai cking nao thi cangbt
chirng ay.

Quy Vi c6 bit, sr co it caa toi ké ra tr It ¢ mit ¢ Vi
Han chodén nay tai qua thi gian ding hon 3 thang. Vi
thé, nén mi ngudi goi 1a muia dch cim.bé 1a hy goi mot
cach éng thé, chy khdng @i dich danh tdi. NHiu ngroi
cho day la ndt thién tai, néi nhr thé that ra ding chra
dang hin. Néi thién tai 1a dout nhién sanh ra. Thiéday
la thién nhién, ol khéng plii thién la 6ng ti. Nhu da
nodi, t6i c6 nit phan lon 1a do tam thc cia con ngoi cha
dong. Néu khéng, thi téitau co it ¢ cbi doi nay, dé phai
chiu nhiéu oantrc. TH thi phii néi nhon tai ding hon.
Tuy nhién, du thién tai hay oh tai & hai ding déu gay
ra lam cho ngoi ta phii 1anh By nhing hiu qu tang
thuong Fe luy khé dau. Sr lan nhBm chét chéc throng
tam nhr vay, thé ma ngroi ta ding chra chu tinh thic.
Ho ciing Vin con timda moi cach gay An dau d4, tranh
gianh, chém @t, chiém doat 13n nhau. Mong mwn lam

125



C6 nhéu noi, ho coi theong t6i, nén h khdng phong b
clr tu hop vui choi noi chd ddng nardi, rdi tir d6 Moi xay
ra viéc lan truyn tir nguoi ndy sang qua ngpi khac. Do
véi gidi tré, ho con coday du sirc khoe, ning luc ddi dao,
khi t6i nhém vao, thi b con codu khang tl ching cloi
dé vuot qua. ®i nghiép cho my dng gia, ba & oo thé
cia ho bi suy u, lai c6 ngrdi con mang trong minh
nhiéu tt bénh nhr: tiéu dudng, mau cao, suy tim, ph
yéu, than suy v.v... khi téi nfp vao, kb khéngdu sic dé
khang clbng ar, vi thé ma h khong tik vuot qua nhr
gidi tré dugc. Nhin thy ho ndm quan qui rén la trén
giuong, tht tinh t6i ding dau long #m, nhing ding
khéng bét phai lam sao ¢u ho. Thé 1a c6 ngroi phai di
theo dén doan t dng ba, ¥nh vién tir gia cBidoi nay. Toi
thanh tit khuyén noi nguoi, nhat 1a doi véi nhiing ngroi
trong tWwi yéu dudi, trong giaidoan ray, khéng néndi ra
ngodi giao #p x& i, tot nhit 1a nén tlrong xuyenor
trong nha o 1a bi khuyén chan thanhua toi. Neu co
viéc cn thiét 1am phai di ra ngoai, thi quy v¥nén nié
mang kfu trang én than va gir khaing cach gra minh
va ngroi it nhit phai 12 2 mét. Niing ai b hat hoi, sb
miii, ho hen, thi phi nén tranh xa ning ngroi nay, va
phai kham nghém céch ly ngay. Nin thé, thi t6i khéng
thé nao xam nfp vao o thé cia quy i dugc. PO 1a tranh
su lan lay ko dam mot cach an toan cho minh vaurig,.

Néu mdi nguoi ty ¥ thirc va git gin én than, tuan hanh
theo Iuit cam cia chanh ph, d6 la quy v da tiep tay giap

cho chanh pin cing nhr cho cac bacisy ta va o ¢
nguoi khac. Toi nghiép cho cac bacisy t4, b phai tac
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khéo bét lay duc tri dan, nénioi song aia ngrdi dan @am

thiy dé thd va an 4c hanh phac ln. Thyi nay, & cac nréc

vian minh tién tn, quyén dan cli da dugc dé cao, chanh
quyén ching qua la ngoi dai dién cho dandé thuc thi

nhitng gi ma ngoi dan mong mén. B6 moi thuc ar 14

dan chi. Vadé msi thuc ar mang 4i nhiing diéu thuc t#

ich nxac loi dan. Vi nréec giau thi dan @i manh. bo la

luat tic xua nay. Ngoc lai nugc nghéo thi dan tan te

rac.

TOm lai, hanh phtc hay ké daudéu do con ngoi tyu tao
lay. Nha é&m quyén thoi nay, réu khéo bét ding 'Buc”
dé tri dan nhr: cAc i minh quan thi xwa aia hai tréu dai
Ly, Tran ¢ Viét Nam va nix vua A Duc & An Do, thi 45
kho cho ngroi dan bét bao nhiéu. Va nhvay, thi dan
ching § khdng con kéu than odan traclncthiy minh 1a
ké thap hén B tri. Tat ca dong quyét tam xay ang lam bi
ich cho géc gia dandc. Sr doan Kt trén dréi mot 1ong
la yéu t6 tat thang. Puoc thé thi lo gidat nudc khdng hing
manh, vi mpi nguoi da dong tdm hép luc chung lo gop
siic xay dmng. Boi dat nuoc khong riéng la @ ai a.
Khoéng ai c6 qu§n sy hiru dat nudc cho riéng minh. Vi
khoéng pfél riéng ca nhan nao, nén khoéng ai co é:quy
dang hén ban & cho ngai bang. Xinding to thém b
sau ly cach gia ke thong ti va ngroi bi tri. D6 1a nbt tha
giai cip di rich da 1Bi thoi xua nhr tréi dat roi. Mong
rang, Moi nguoi hay tén tong quyén lam ngroi nhu nhau.
Va hay noi gong cac ¥ minh quan thi xua ma cai trdat
nugc. DU mdi thoi dai tuy ¢ khac nhaud/mat ki thuat
vian minh tén b, nheng tdm ly con ngoi van khdngddi
khac. Tam Iy ric cam minh 1a & bi tri, mit hét quyén tr
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do dan ch, day 1a not tha tam Iy mic cim ngandoi bét
di bat dich. Nha &m quyén nén héu rd tam Iy Ay ma pha
tan mic cim cia ngroi dan king cach |a phi 1y duc tri
dan. Mén cé duc tit phai khéo bét tng ding tu ip
chanh ném, thén quan. NAt 1a phai hoc hanh tr bi. Phii
thé hién cai uy qugn tam linh bng trong cai quén hanh
thé tri, d6 1a khéo bt quan binh gia hai thr quyen luc
tam dao va tié dao trong véc cai ti dat nuoc. Phi lay
"Ba Duc" néi trén lam tiéu chin trong véc thé hién
quyén lec ocia minh.Po la condudng mang di niém an
lac hanh phuc cho wi nguoi. Ngoai ra, khéng cé con
duong nao khadé kién tao mot nén hoa binh amt hanh
phic cho toan dan. Minh carh phac thi mdi co the
mang hinh phicdén chia ¢ cho moi nguoi. Cac dng vua
néi trén, vi cac éng cé qua Bhihanh phuc trong khi cai
tri dat nuéc, nén cac éng éi co thé chia € cai hanh phic
tuyét voi d6 cho noi nguoi. So di cdc 6ng calugc hanh
phic nhr thé 12 vi cac 6ng khéo & ung xir tu hanh. Vua
Tran Thai Téng 1a dng vudau doi Tran, trong Khoa ht
Luc do chinh 6ng sang tatd ghi hi cu thé mdi ngay dng
ngoi thién sau thi, goi 1a luc thoi khoa nghi. Mic dudang
ngoi trén ngai vang cai itrdat nuéc, khéng ai Bn ron
bang 6ng vua, th ma 6ng @n c6 thyi gio hanh thén tu
tap nhr thé. Nho sy tu tip niy mada gidp 6ng 4t 16n
trong cong Wc tri qubc an dan. Mong sao cac nhanc
quyén hién nay, @ng nenung Xr tu @p rén lugn than
tam mlnhde c6 dugc ngbn twe giac sang ght trong lGc
st dung quyén hanh éa minh cai trdat nuge. B6 1a hanh
phic nhit caa mdHt con ngrdi, mang ném an hc hanh
phicdén cho moi nguoi.
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d6i ma con mit thuong aia quy v khéng bao @i nhin
thiy dugc. Gin noi rd, khéng phi tu nhién ma tdi co it
& noi nay, noi kia khap noi trén thé gidi. Chiang qua la do
nguoi ta vo tinh mang tadi d6 thoi. Khi téi c6 nat ¢ Vi
Han, thi c6& ltc d6 chic ding c6 nit quy V. Vi vay, nén
quy Vi da b nguoi khac lam lay nlm nén toi 4i c6 mit
trong than th caa quy \. Néu nhr quy vi khéng co it
lUc tbi radoi ¢ Vi Han, thi lam gi ma quyi\i toi lam lay
nhiém? Bung khdng? Nh viy, toi thiét ngH, 15i d6 dau
phai hoan toan do t6i gay ra. Taau codi tim quy i dé
gay ra cho quy ivmang tinh. Néu c6 trach thi pdi trach
ké ndoda co Ac tAm, Ac y, éhao ra hinh hai t6i. Khi sinh
toi ra, lp khdng quan tam é@m soc o vé toi ki luong,
ching nhing th, ho con W roi tdi dé tdi phai trg thanh
mot dta con hoang lang thangimay, noi no. Tir d6 M5i
c6 xay ra tinh tang khoéng hay lam gay rém binh tac i
trong cﬁng ddng nhon loai. Phai chi, ho cir nhot giam t6io
mot noi X6 xinh ®i tan ndodo, thi 1am gi cé chn gay
ra lamdau ki moi nguoi.

Khi nhin thiy ké 6m dau, ngroi mét di, t6i cam nghe coi
long nhr tan natdau kb dén tt clng. & that, tdi nao co
vui suéng chi dau, khi nhin thy nguoi khac dau kro.

Nhiéu khi téi tr hoi, tai sao minh phi gay ra lam cho o

nguoi phai dau ko vi minh nhr thé? Tir trach 1a Wy,

nhung ngim ngh ky lai, 10i cing cH la mjt nan nhan vo
t6i va. Boi do aidd da & tinh o ra téi tié thdi. Xin quy
vi hiéu va thdng ém cho. Tr mot biét nghiép ca nhéan,ab

thanh ndt cong nghép ang dong. TrE 1a dong lao ¢ng

kho.
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chinh xac ni san sanh ra t6i, thi tra that la t6i khong
hiéu moé té gi &. Toi chi co the tra loi véi quy vi la do
nhan duyén sinh thdi. Nggnladu diéu kién theo nét ty I¢

thuan naodo, 1a toi béu hién cé niit. CH c6 th thdi. Con
ai biét rd nguyén g xuat phat @a toi tr dau, thidé 1a do
sr quyét doan suy lan aia hp. Moi nguoi déu cé qugn
suy luan va quyt doan. Tuy nhién,ssuy quyt nao cﬁng
phai c6 ching ar. T6i ngh rang, trong tong lai bt ngay
naodo thi sr that s5 duoc pho bay. Va toi 6t chic hién
nay ding c6 ngoi da quyét tamdi tim choduoc sr that
nay. Con réu néi nbt cach bang qumo ho theo & suy
quyét cua minh thidiéu do khong tlé thuyét phuc duoc ai.

Piéu nay xin quy i hay Fét sic cin trong khi phat biu
lap ngon.

Phai thanh tht ma noéi, chadén hém nay, & c6 mit caa
t6i van con la not an . Chra c6 ai bt ré ngwn gic
than plan aia toi. Vi téi nhr mot dra con hoang. ¥t dua
con vO thra nhin. Mot dia con &c loai b nguoi doi
khinh khi ghét b, kinh hai va ngusn raa. Bén dau ding
bi nguoi ta 1€n &n ghédim that dang & va timdu moi
cachdé tranh né. Ngoi ndy khéng damdén ¢in nguoi
kia. C6 khi gip nhau, b ciing khéng dandtng ¢in nhau
néi chuyn. Trong giadinh réu cé ngroi khdéng may b
nhiém binh, thi kb voi cho cach ly ngay. Vidiso lan lay
qua ngroi khac. biéu lo sy ndy ciing dung thdi. Téi bét
moi Nguoi rat ghét va e téi. DU quy v chua bao gv mot
lan thay dugc hinh hai rit mii coa téi ra sao. Ai @ing
biét, t6i 1a bt trong nhing loai vi khdin. C6 ngroi con
goi t6i la loai si@u vi triing. Than téiat nho bé, nkb dén
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Van Pé Hoc Phat

6i dén hoc PHt, trong gbi phat tir, c6 ngroi hay

lam nhan giita hai & ngir: Hoc PHit va Pt Hoc.
Hai danh & nay c6 khac nhadoi chut. Chr "Hoc" theo fr
nguyén Han \4t c6 ngha 1a kit chuée 1am theo. Khi noi
hoc PHit, tit nhién Ia chidng tade theo cong imh aa
Phit. Vi Phit 1a ding Toan Giac. T nén, nlit cir nhat
dong aia PHit déu l1a im guong trong sangtangdé cho
chung ta hc hoi noi theo. Ta bc cai cung cach hanhrx
cao throng aia Ngai. Ta hc tir 161 n6i chodén viéc lam
cia Ngai. Khéng di ndi va viéc lam nao g@a Ngai ma
khéng hréng v dao ly gidc n@ va ghi thoat. Hinh
nguyén aia Ngai la ¢u @6 chang sinh. kinh ngugn cao
ca d6 phat xdt tir long tr bi v lrong vo bién aa Ngai.
C6 thé ndi, tr bi va tri t& 1a mach ngwn caadao PHit. Ta
hoc hanh tir bi la t@i rong long throng ©ng khap. Hoc
duc tanh tri té 1a sang sbt trong mvi cach hanh & dang
theo hréng chan ly chdao. Hoc duc tanh nén nhic 1a
kién tri chu deng nmpi nghich cinh thr thach. Hc duc
tanh blnhdang, \i tha ladé dep long ich K hep hoi, &
chap, ky thi, bat cong éng cao nga mm, tr cao tr dai,
coi minh la cdi rdni@a M try, khinh throng k& khéac, chh
ngh dén quyén loi cho riéng minh. kic PHit la dé trau
doi phat huy PAt chit trong mdi ca thé. Phat trén nton
cach pAm hanh dao duc trong sang cadep, loi minh, bi
ngudi rong ra 1a mudn loai. Hoan thanh nhan cachnph
hanh gia ti siéu vét caa nbt con ngroi, do la phrong

67



huéng thiét yéu cia ngroi hoc Prt.

Pai khai, n6i lc PHit 1a phii hoc nhr thé. Tuy nhién,
mudn co K6t qui tot dep trong véc hoc PHit, tit nhién la
chung ta phi c6 phrong phap. Pilong phap bc PHt nhu
thé nao? véc my ching ta & ban sau. Con ndi Bhhoc,
la n6i dén mit mdn ke chuyén nganh. @g nhr bao
nhiéu nlirng moén lec chuyén nganh khac mhkhoa hc,
sir hoc, vat ly hoc, phan tam &c, sinh it hoc v.v... Plat
hoc la mbt nganh loc chuyén nghiénuu dao sau vao
nhitng he thong giao ly kinhdién cia PHit giao. Tuy
nhién, trong bai ¥t nay, chlng toi chxin dé cap dén mot
vai nét \& van dé hoc PHit ma thoi. D6 1a sr khac bét
gitra hpc PHit va PHt hoc. Qua phn phan tich khaiugc
trén, ta co th bién biét rd rang &ng: Hoc PHit Ia nghiéng
nang & phan that hanh nhiu hon 1a ly thuyét. Con Plat
hoc la dat nang chuyén sau vaanh wrc nghién ¢u phan
gidi cin k& sau xa trong cacétthéng kinhdién: tir hé gido
Iy Nguyen thiy, dén gido ly B phai va Phat téh. Chinh
vi thé, ma ngroi ta theong i 1a hoc gia va hanh gi. Hoc
gia 1a ngroi chuyén sau pin kién thic Iy giai. Hanh g
la ngroi chuyén sau gin thee dung thit hanh.

DU chiing ta bic hoi bat ¢ nganh ke ndo ngoadsi hay
trong dao, tt nhién, ngdi hoc cin phai c6 phrong phéap.
Trongdao PHit c6 néu ra ba plong phap: "\an, Tu, Tu",
goi la Tam h¢ hoc. Ngha la @ ba phrong phap, ptiong
phap nao ngoi hoc cing phii 1y tri hue 1am dau. Van
hué khéng plii chi c6 nghe thoi, ma codpc va ting nra.
NGi chung, ngoi hoc cin phai st dung tai va it trong
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la mot bai e tuy w long, kBt so dang, nhung c6 E vi
nguoi ta qua tham ang, b v minh che ra tam tri, nén
ho khéng conda sang sét dé ghi nhy bai hpc quy gia
tham thay Ay.

Pén day, c6 ngoi s& thic mic muwn biét ai ¢ o ra hinh
hai than th t6i? va o ra king cach nao?4l sao ko phii
lam nhr thé? CO ngroi con tht ra nhiing i 18 nang ré
hon, cho &ng, k& nao ko ra téi, chinh &do6 khéng phi la
con ngroi. Chi cé loai & gy méi nhan tam lam nix thé
thoi. Nhr toi da thra Woi quy Vi o trén, thit ra chodén bay
gio, t6i ding khéng hdu ly do, &i sao ma tdidi c6 mat ¢
cBi doi nay. Va téi ding khong bit ho da to ra tdi king
cach nao & Toi chi biét sy cO mit cua tdi xuit hién lan
dau tién ¢ thanh pb Vi Han bén Trung Qic. biéu nay
ca thé gisi déu biét. Va tdi ding cH biét co th thdi. Con
ai 1a k& tao ra hinh hai t6i, tha fh |a t6i khong bét. Bang
cach nao ma tdi co #hg day, tht tinh t6i ding Van mu
tit. Néu biét rd thi t6i € vach tdn bd mat that cia bon
ching cho & thé giéi déu biét. Chirng do, t6i tin chic 1a
ca thé gidi s& 1én an va bt ho phai dén i trudc cdng ly.
Chinh hy 1a thi pham gay ra dft chét biét bao nhiéu con
ngudi vo toi. Qua ho 1a nhing ké dai giandai 4c, dén phai
trirng tri ho thichdang theo lat phap céng ly con ngi.
Mac di toi chra biét rd toan 16 sy that, nhung tdi ch biét
céi chinh yu la do tr tam thirc caa con ngoi tao ra thoi.
Picu chic chin la nhing ngroi d6, hy rat am trong thong
suwt vé nganh sinh & hoc, nén kb moi c6 da kha nang &o
ra toidugc. Xin quy M dung hoi nguyén quan XAt x&r coa
t6i nira. NEu quy \ bat buoc toi phii noi ra ndt cach
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cho ndt sr viéc naodo, thiét ngh ciing chra dang hin.
Bai cai gi n6 @ng cé nhan c6 duyéna no. Tk thi, sr
c6 mit cua t6i ding do nhan do duyén ma co. Wiy cai
nguyén nhan chanham la cai tam thc acdoc oia con
ngudi. Vi con ngrdi ¢6 quéa nhdu tham wng. Ho mudn
doc tdndoc quydn chiém hiru tit ca va bit moi nguoi phai
quy phic gwy dudi chan l. Ho la nhing ké doc tai, doc

doandén thé. Ho két hop véi nhau to thanh phe nhém va

c6 da quyén luc dé qu;ét dinh nmpi th. Tha doan aia hy
la nhim tao t6i radé giét hai tiéu diet dbi phuong. Do 1a
mét thi doan that hén h bi 6i &c doc. D6 ding l1a ndt y
mudn arc ky tham wng aia hp. Thé nhung, It tic & doi
dau phii dé dang B mudn ladugc. C6 khi minh mén thé
nay, nheng sr viéc né ki tré thanh t kia. Bang 1a "mru
sy tai nhan ma thanhuystai thién". Minh mwn hai nguoi,
nhung tro lai hai minh. Ngroi ta chra ki hai, thi né to lai
hai minh turéc roi. Déy la céi té ching khac nao nh
"Gay ongdap lung 6ng”. Tr xa xua, cachday miy ngan
nam, dac Khong Phu Tr ciing da c6 néi:" Ham huyt
phan nlan, tién 6 & khiu". Nghia la: "Nggim mau phun
nguoi, thi do miéng minh teéc”. Hon thé nira, trong
Ching Pao Ca, Ngai Wnh Gia Hugn Giacbai su ciing
c6 noi:"Tong tha bang, ndm tha phi. B hoa thiéu thién,

dé tw bi..." Nghia 1a, k& ndo c6 4c tam ché bai cdng kich

ham hi ngudi khac, thi cling khac nao &doé dang ém
cay dudc gio cao 1én dét troi, nhung dau dén thay! tei
chua thy chay ma tay wa hy da b lra dét phong oi.
Gidng nhr cé ngroi nguéc mit 1én tdi ma phun wéc
bot, nudc bot kia khdng IEéndi troi ma to lai rot vao nit
ho. Ké &c tdm ki ngudi hién luong ding y nhr thé. Day
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khi tim hiéu hoc hoi Phat phap. Nghe la g nghe ting

tat ca tam tri. PRi ling 1ong tht sau, budng & moi thu,

khéng nén phan tdm phan duyén théa tanh. Khidoc

hay ung ding thé. Ngha la ching taimg phii nhiép tam
chuyén chu vao ¥t doc, tang. Ta €éing cin nén phan bt

gitta doc va ting khac nhauboc 1a ém bdn co ti¢ doc

tham hay thanh éng. Con tng la khéng &m bon ma ch

tung thibc long thdi.bong thyi khi tung ngoai véc tung

thudc 1ong ra, ngoi tung con phi chi tAmdén am thanh
tram bong, giaidiéu cao tAp v.v... Tém 4i, du nghe doc

hay ting, fit ca déu phai van dung ring lyc tri twe dé

chuyé&n chi vao am thanh hay ngonir.nGo tré, thi viec

nghe @a chdng ta i cé dugc loi ich thiét thuc. Tuy
nhién, nghe khéngiing chra du, ma ching ta conan

phai tu duy chin chn. Tu duy nhing gi ma ching tda

tiép xtc qua thinh glac hay ng@n Tu duy ding c6 ngha

|a thién quan, phi thién quan nit cach sau vao nling

dbi tuong aia prﬁn van hig trén. Sau khi ndn thirc chinh
Xac dung dan roi, thi ching ta &n phii dem ra ap dng

that hanh. Con khong, thi du haijshkia (vin va tr) c6

sau dc dén dau ding khéng coduoc loi ich. Vi tit ca

ciing ch nam trong pln Iy thuyét. Ma ly thuyét chi giap

ching ta ang thém phn kién thrc. Kién thic khong tié

giai quyét dugc van dé dau ko hién thyc aia ching ta.
Dién ta phan tich thc an that hay, nleng bung thi \an doi

meo. CO6 kén thic @ ly thuyét thi tt, nheng éin phai that

hanh. Nir c6 d6i mat sang nhin thy thiu subt tat ca,

nhung phii c6 @61 chan wng manh thi ndi di téi dich

nhim t6i duoc.
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Qua ba phong phap ay, doi hoi ngudi hoc cin phii theo
tién trinh @a nd. Nghia la phi theo thr I6p ma ke hoi
hanh tri. Tuy nhién, du n6i ndt cach nghiém kit hon,
thi trong \Van hg, van cé Tu hué va Tu hé. Trong Tu hué
thi cing c6 \Vin va Tu h@. Trong Tu hé thi ding c6 \Van
va Tu hué. NGi gon, nit 1a ba ma baimg la ndt. b6 la
theo ly "Tuwong tirc, Twrong nhip" caa Fe tu twong gido ly
siéu vét cia Kinh Hoa Nghiém. Ba mdrph ry rit quan
yéu cho ngroi tu hoc PHit vay.

Trong gii hoc PHit, ai ding biét ring, dao PHit phét
nguyén & mdt con ngroi, chir khong plii 1a tor trén tioi
roi xubng. Bsi nguoi khai séng ratao PHit dich thrc la
mot con ngroi. LA mdt con ngrodi ¢6 day da kinh nghém
xau, tt, kho, vui... trong cac $Hng. Ngroi d6 khong ai
khac ton 1a dic Prit Thich Ca Mau Ni. Ngai »1 hién
gitta long céc doi nay va trong long s sdng aia nton
loai. Vi thé, hon ai Ft, Ngai héu rit rd V& than pln cia
mot con nardi. Ta nén nb ring, dao PHit ¢ mit trong
nhu éu oia nhan lai, ton tai vi nhan lai, dé phung sr
cho nhan lai. Nhu vay, dao PHit khdng tié tach bi cuoc
sdbng aia nhan lai ma ®n ti. Thé nén, ching taimg
dirng ngh riang, dao PHit [a mdt kho tang tri tikc va ly
thuyét khdé arng. Néu chi hiéu dao PHit qua plan triét ly
khéng théi, thi ching tdd danh gia saidm vé dao PHit.
Mudn tim hiu dao PHt, ta khéng nérdung & mot gocdo
hay mot phuong dién naodd, ma Wi phé phan choang
dao PHit 1& nhr thé ndy hay nhr thé kia. Madao Prit tu
ban than éa no6 14 it ca. Nhu tit ca canh vat khéng ngoai
hu khéng ma cé. Vidn chit ciadao PHit la linh dong tay
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Tam Sy Caa Covid - 19

@j{inh thra ligt quy i,

Khéng én phii gi6i thiéu dai dong, cfic quy J ciing thra
biét t6i 1a ai Bi. CO ngroi goi tdi 1a Virus Corona, hic
Covid -19 hay con ténog gi khac rira ma t6i clra dugc
biét. Thir hoi tén i nay tr ddu ma c6? C6 fah la do
ngudi ta ngh ra Bi dat cho tdi cai tén ¢ my miéu duyen
dangdo khong? Tht ra tdidau cé tén gi. CO ngi con
mudn biét rd nguyén quéan i x cia téi tr dau ma ra.
Toi xin thua, ti khdng cott dau Fét. Noi thé, quy \i voi
cho toi la thir mit géc khéng c6 6i nguon u? Vay cdi
ngwn cia t6i & dau? La ai? Cing qua la do tam tic caa
con ngroi tao ra. NoOi theo giao ly nha Bhla do nhan
duyén sinh. Ngia 1a khi i du diéu kién thi tdi xit hién.
Tuy nhién, g xuat hién aia téi khdng phi tu nhién ma
c6. Cai gi nd tng cb cai nguyén nharia nd. Khi »y ra
su viéc hiém nguy bi té thi khéng c6 con ma naowing
mat nhan ti. C6 ai dii dot gi ndi rd cai nguyén nhan gay
ra aia minh khdng? Thla, hy chi biét ngim ngim db toi
cho nhau ma thdi. Ong néi qua, ba rdi That ra, khong
ai con h lung gi céi th doan némda giu tay @a hy. Néu
quy Vi ndo c6 chat it nghiénra vé Phit hoc, thi hiu rat
ré vé diéu niy. Boi duc PHit c6 chy: "Tat ca déu do tam
tao". TAm la cli thé tao tac &t ca. Nhung réu chi c6 tam
thac khong thdi thi @ng chra di, ma né é&n phai cé
nhitng yéu t6 phu thuoc khac. Nir vay, néu quy Kt do toi
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hinh thrc. T6i cH mubn ndéi ki dung hinh tiic dé 1am
sang & noi dung ma thoi.

T6i thiét ngh, trong hoan anh dch kinh hién nay, chdng
ta khong th t6 chic rénh rang,danh tbéng thoi kén linh
dinh inhoi biang hinh tiirc duoc, thi ching ta nédit nang
phan ndi dung Pt chit nhiéu hon. Ngha la chiing ta nén
thue tip gin gir chanh ndm trong mvi hanhdong. Co tié
chung ta tirc tap chanh rdm trong tr oai nghi va nfing
lic tung ném, an uéng, ngh ngoi v.v... CO thrc tp
nghiém tac nh thé, thi chidng ta&cé an 4c hanh phic
ngay. Ta khéngan phii tu hop cé miit déng naroi. Bat cir
& dau, roi nao, ta @ng co i thuc tip duoc ca. Toi xin dé
nghi, buéc dau ta co th thuc tip chanh im bang céach
quan ném hoi thé trong ba bai thc tip dau cia 16 phép
quan ném do Thén Sr Thich NHit Hanh san dich trong
Kinh An Ban Thi Y. D6 |a phrong cach gilp tait cu thé
dé c6duoc chanh rém.

Néu mdi hanh gi phat tir thuc tip dugc nhr thé, thi toi
ngh ring ky niém mua PAt dan nam nay, thay vi chiing
ta dat nang pho trrong 16n lao V& mit hinh thic & nghi,
nay ching ta cé ththay vaodo bang mbt ndi dung phong
pha thét thyc caa doi sbng tam linh. Nir thé, tdi ngh
ring, n6 § mang hi nhiéu sr loi lac cho n than ta @ng
nhu cho giadinh va xa hi. Biét daudé 1a not hanh phic
that caodep tuyét voi ma khéng gi co thso santiuoc.

Nhan mua Pit dan rﬁy,’ toi xin chan thanh kinh chuc toan
thé Phat tir cO bt doi song an 4c va tranday hanh phdc.

26.4.2020
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duyén nheng kit bién. Dao PHit chua F tach bi ra khoi
sy song aia nhan lai, bsi chinhdao PHit & sr song bao
Phit mang 4i cho con ngoi mot nghé thuat song. Sng
c6 ngle thuat 1a mot doi sbng caodep va tranday hanh
phuc. bao PHit gilp cho con ngoi cé dugc Mot cuoc
séng an vui va linh phuc. Tuy trongao PHit c6 ft nhiéu
phap mon tu, nlmg phap mon tu nading nkim mang i
cho con ngoi cé nhéu an hc va gai thoat. Vido la con
duong xuyén qua kinh ngém doi song tdm linh da duc
Phit. Birc PHit luén tranh né nimg Iy luan huyén ¢am vé
ich. Vi n6 khéng gitp ich gi trongéd giai quyét thuc
dau kio cia con ngoi. Trong Kinh TBn Du PHit noi rat
ré diéu my. bac PHit dan du nhe nguoi bi trang tén m
sau vao xong tht, diéu cp bach tegc tién 1a pli tim
cach nid mii tén ra va éi bang bé \ét thuong cho ngoi
kia mau lanhan lai, chir khéng nén ngi d6 ma phan tich
dit ra nHrng van dé vé mii tén. Nhr noi, mii tén riy tir
dau hin 16i? nd dugc 1am king chHit liéu gi? Naroi ban
tén h la gi? Qué quanuia ngroi dé ¢ dau? hi sao h
phai ban tén v.v... ? Trong khié thi ngroi bi tén rm
quan quai rén ladau k! Phat cho Eing, do 1a thaido cua
ké kho khao dan d¢on ngu mi. Hién ching ta @&ng khy
khao dan don ngu m@éi nhu nguoi bi tén kia. Thay vi,
phai lo gip rat chira ti héa ghi nhitng Vin dé kho dau rét
bong, thi ta 4i ditng drng thy o trong vic chuyn hoéa
kho dau. Condudng Béat chanhiao 1a conduong tii liéu
kho dau. B6 1a mdt trong nkitng phrong phéap tr liu
tuyét voi cia dao Prit.

Nhan mua Pit dan lan thi 2643 Tayich 2019, ching ta
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hay thanh tdm dong v dac Phit phap than @a chinh
minh.buc PHit bén ngoai chla dé tuong treng thirc nhic

cho chung ta nhlai 6ng Pt caa minh. Hréng lai long

minh dé tim ra nguy&n nhandg ré caa dau kio. Coi gbc

cia dau ko 1a vé minh. NG6i cach khac v minh 1a¢hi
tuéng aiadau kro. Truy tim vd minh 1até chuyén hoa. Vi
ban chit vd minh khoéng thc c6. Ching chla nhirng ot

béo rdi trdi 1éu phéu bap kénh trén nit nuéc. Tuy ching
khong thit, nhung ta khéng nén coi tlbng chdng. T

diéu dé 1a bin phrong phép trliéu tuyét diéu dé ching ta
nuong dé tu &ip. PO 1a ngwn gido ly © ban lam rén tang

cho myi hé théng kinh dién. Vi thé, ta phii hét sic tran
quy dé tim hiéu hoc hsi. Trén tén trinh tu lc tr dia Vi

pham phu chatén khi 1én thanh ¥ khéng nét hanh gi

nao co th ly khai T diéu ¢& ma c6 té ching dic duoc.

Vi tim quan tong vd songio, ta nén & luc nghién dm

hoc hoi va ludn ap dng vaodoi séng. CO tk, thi sr hanh
tri tu tip caa ching ta i chéng cé Kt qua vien man bt

dep vay.
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budc dau thyc Bip cia ta. Khi tam tatuwoc andinh, thi
chinhdo 1a hanh phdc, 1a réit ban 6i. Nhu vay niét ban
hay hanh phulc ching am ngay tronging i tha, trong
tung hudc di va trong trng nu cuoi cua ta. Khida codinh
roi thi mat troi tué gidc co nit ngay \6i ta. Nhy ¢6 thanh
guom €ic bén @a tri te ma ta co th chat dut tit ca
nhitng day no r& mé& phén ndo.D6 la conduodng khai
thdng tron sangé Phat radoi ludn c6 nit trong tam titc
ta. $ng dugc nhr thé, IGc nao 4i khdng co6 Pht xuat
hién. Con cly mdt nam dén ngay &m traing tron thangu
am lich, ta néi ciing nhau phd tiong © chic kinh mrng
Phit ra doi, d6 la ta lam theouyt I¢ I€ nghi hinh tiic
truyén thbng. Thrc ¥, chura chic IGc ta 1amd tién ho Hu
xudng, ma ong P4t thiét caia minh cé it véi ta ngay luc
d6. CH can diy niém thi PHt da ntip diét rdi. Kinh noi,
ddy niém la trai \oi tanh giac oi vao tén lao. \Ay thi
mubn cho 8ng Pit thiét caa minh thrdong xuyén co rit,
thi khéng cach gi dn la chung ta ph thuc tip con
duong: "Niém, Dinh, T&" d6 théi. Neu tadi nguoc lai
véi con duong thiét yéu niy, thi du ta c6& chic phd
truong hinh tic linh dinh @nh rangdén dau, thi clt liéu
ndi dung \an la con & khéng bng tiéch. Néi thé, khéng
cd ngha la ta b di hinh thrc. Bsi hinh thic cé bi gi ma
ta . Cai quan wng trongdao PHt thuong nhic nhy
ching ta la mong phrong tién dé dat ¢én oru canh. Mron
ndmdé bat ca, mron nadé ban chim. Na va ném dha
phuong tién. Chim va cé i 1a cai dru canh ma ta rim
tgi. NGi cach khac lawong Sr dé hién Ly. Ly va Sr phai
vién dung. C6 té thi viéc t chrc aia ching ta @i co
duoc loi ich i hai. Xin chy voi hiéu 1am 1a t6i da pha
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déu nam trong plam tri sinh dét hur gia. Kinh dien da cay
chung ta ré rang nhthe thi dau con gi phi nghi ngy.

Tuy biét nhe vay, nhung ding khong phi dé nhan, &
séng. Poi hoi chiing ta phi c6 mdt quéa trinh Bn chi tu
hoc dai lau. Tu hanh aiiag mun cho minh c6 amat
hanh phic &. Ché khdng ai mén minh tAm luan trong
dau kro. Thé thi, mubn co6 andc, 1a ta phi chiu kho thre
tap thdi. Conduong thrc tip PHit day cé nhéu céach.
Nhung cach naoimg khéng ngoai comuong: "Ni ém,
Pinh, Tué". Pay la mdt con duong thu thing thing tit
tién ¢én thanh Pht. Niém la ta té vé co mit thuc ar trong
giay phut hén tai. PA lau bi ta luén rong chi phiéu kru
tha tréi theo dongioi sanh &. Ta luén b hai ngic tu qua
kht va trong lai giam ham. Tailthoi gian va khdéng gian
ludn tréi bpe. PO 1a bt nguc td haidau 1am ta it hét
tu do. Gb day, ta pli manh cin quyét thao tung hai cai
nguc tu riy dé c6 dugc mit doi sdng thong dongut tai.
Thé&o tung bng cach nao? g cach thrc tip "Chanh
niém". Chi c6 chanh dim mgi thdo g duoc cai nén kim
c6 "nh nguyén“do. Khi cé chanh gim thi chanhdinh €
xuat hién. Niém vadinh khoéng &i nhau. Niy nhe, khidi,
khi ditng, khi ngi, khi nim, néi chung ladt ca moi thi vi
tao tdc hanhiong, tadéu phii cé y thic biét ré tadang
lam gi.Pi ta biét tadi. Tadem tdm ¢ hop nhit véi than.
Bai than va tam khéng phla hai thrc thé riéng bét. Lau
nay ta c6 théi quendsg chiy theo haidau phan bit. Hé
noi tt thi phai c6 xau. HE noi hay ta kn ngh ngaydén
do. Thé thi tiing cip d6i d&i d6 no ludn kBm kep glam
ham ta. § di ta chra thoat ratuoc céaidau ki 1a vi ta
chua c6 chanh gm. Chanh rém la 14 bua & mang trong
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Vu Lan Tuy But

@Jéo nhing ngay gia dong & Melbourne, tbi tro

nén hnh bubt té tai, hnh dén tn xuong tiy. CAi
lanh &c nghit o4l aim rdy da gay nén &nh dch cm

cum, gét chét rat nhidu ngroi, nhit 1a nhirng ngroi gia
yéu cao twi. Boi tudi gia src yéu bénh han, dau codu

ning hrc khang th dé chbng li thoi tiét lanh o &c
nghiét. Vi thé ma c6 nhu ngroi cao twi da phii mat

mang vi Enh caam cam. Theo bao chiia phrong cho
biét, c6 khang hon ba tam ngroi da chét. Riéng toi,
trong nhng ngay qua, téiing c6 b cam nhrng may nin

la khéngdén ddi nang lim. Phii chiang, nky tdi c6 chich
ngira am cum.Déi véi nguoi cao ti tir SAu noi tro

|én, chanh pi thuong kéu @i va khuyén nhic moi nguoi

nén nkby di chich ngra. Tuc ngt ta c6 cau: "Nga kEnh

hon chira kénh". Thé nén, @m nao B vao nhing ngay
dau haic gita thang ba Bong lich, thi tdidéu dén phong
mach bac ®gia dinh dé chich ngra. Thu tht, ti khéng
bao g quén véc chich nga riy. Gia nhu, c6 & quén, thi
phong mch aia cac bacisggiadinh ding gri thu téi nhic

nho. Do @6, nén @m nao tbi éng phii di chich ngra a.

Vi d6 la viéc cin nén lamdé bao vé sitc khoe cho minh.
Toi ngh rang, nhing ai ti tir sdu nwoi tré 1én, chic

chin khong ai c6 th quénduoc viéc chich nga hiu ich
nay.

NOi thé dé thay rang, mua Vu Lan béao &l thuong lai vé
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trong muadéng knh o ¢ Uc, nHit [a ¢ Melbourne. Céi
moa ma khi nfic ti 1a ngeoi ta am thiy ring minh, vi ai
ciing & lanh ci. DU ¢6 quenién dau, thi c&idnh van 1am
cho ngroi ta c6 &am giac kho ciu. Nheng diu cé kho
chiu, thi ding phii chiu. Vi khéng ai c6 t& cudng lai hay
thay doi dugc thoi tiét. Song cédicu ngroi ta khéo bit

tim cachdé phong &nh, king céch 1a pii c6 10 sréi hoic

404m V.v.. Rleng ngoi dan $ng & Melbourne, Au nhr

phan nhéu nha nado @ng cé thét bi hé théng srai khap

nha. Dod6, muaddng codén thi ngroi ta ding khéng
may quan tam lo @ Khi budc 1én xe, thi 8ng c6 10 &0

am, ch trir khi di ra ngoai tdi thi msi bi lanh ma thoi.
Nhung lanh thi én phai c6 40am mic vao. Dodd, ma ai
ciing lo chdn bi cho minhda tha dé chong lai céi lanh.

Chung ta chco tim cach trantahh chr khdng tté xé dch

duoc muaddng. Vido 1a mdt dinh Iuat tit yéu o dinh aia
thoi tiét theo quy trinh &n hanh tdn hoan aa i tru. Tur

viéc niy ta suy éng ra, véc sinh fr caa con ngoi ciing

giéng nhr muadong \ay. Ngha la cai cht dén véi con

nguoi cing glong nhr muadong phii téi. Vi dé la not

luat dinh #it yéu khong ai tranh kbi. Piéu quan tong la ta
can phai chuan bi cho minh chu toan khi cai éhdén.

Ciing nhr ta chdn bi gitt &m khi mbadéng ©i. Tuy

nhién, chén b gitt &m cho muatdng thi &, nhung chin

bi cho céai cht khéng phi 1a chuyén & 1am. Khéng phi

ai aing co6 tké lam dugc. Chuin bi cho cai cht d¢én nhr

thé nao? Nu phii n6i mot cach éng quat, thi ni trong
bai k& bdn cau ma cth Phat da cay:

Chuwr &C muc tac
Chang thén phung hanh
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dé hay chugn sanh thanh nét ban. Cli "chuyén" trong
hoan énh riy ddi véi ching ta, n6 mang &y ngha
tham sau tugt voi. Thé thi, ching ta an néndem ra ap
dung ngay. Hoananh cang khoé kim, thi y chi minh cang
vitng chic hon. Piéu quan tong | ching ta c6dm chi
kién ntin hay khongdo thoi. Ngroi xua co cau noi at
hay: 'O bau thi tron,¢ 6ng thi dai". Ngia 1a ty duyén,
tiy cinh ma vui éng. S di dong mréc leu thdng khéng
gi ngin cn duoc, 1a vi nréc khéo bét 16n lach wrot qua
tat ca tré ngai. Ta ding nén bc hanh riy cuia nrge. Cai gi
cirng thi & gay, cai gi rim thi cto dai [&n 1au. D6 oing
la nguyén ly éng.
Toi ngh, dac PHt nhin thy hoan énh khé khin adia
ching ta Hn nay, ciic Ngai d¢ing throng x6t ching ta
lam. Vi dtc PHt biét rat rd, day 1a nghép qua cua ching
sanh, trongié co loai ngoi chdng ta. Mt cong nghép
ma ching ta ph dwong dau ganh ciu. Trong kid dau ta
tim ra fanh phuc. Giao ly wa dao Pht day ta, phii tim
chodugc céi lanh phic andc ngay trong tam minh. &d
ta chH di tim hanh phlcé bén ngoai thitd ch la mjt ao
tuong ma thoi.
Khi tdm ta cédugc hanh phuc, thi 1016 la Pt ra doi.
Hanh phic chan #h chi 1a tén khéac &a Niét ban. Ong
Phit bén ngoai cing qua dng cH 1a phrong tién thi
hién. Ngai c6 nit véi cudc doi nay, voi muc dich duy nlat
la nfim khai th céi tanh giac @ ta. Trong Kinh Phap
Hoa thi @i d6 |a PHt tri kién. Cai thrc thé bat sinh, kit
diét ndy di nhién, nd coat nhiéu tén. Suy cho clngjttca
ciing cH 1a g danh, gi te6ng ma thoi. Tréndoi nay
khéng c6 cai gi la chanahca. Pham cdi gi cé hinlwedng
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ca ching tadang et 1ong cung kinh tkt I& tuang niém,
ong Pht @6 ding cH la 6ng PAt gia tao bén ngoai. Bi vi
s ciu tao hinh thanh than écaa Ngai, éing déu do nhan
duyén gi hop ma thanh. Ong Rhdé ching quaitng hién
radoi 1a dé gido hoa thrc nhic ching ta, nén rhlai dng
Phat thiét caa chinh minh. Ong Rhthiét ¢d6 moi that Ia
cia bau quy giaia ta (gia trung #u bao heu ttm mich).
Thé 1a ai ai ¢ing c6 &n dng Pht thist d6 (Nhat thiét
chidng sanh giaittu PHit tanh - Kinh Nét Ban). ba tré,
thi con tim &u chi bén ngoai. Candi tim thi ki cang
khéng gip PHit. Chi king ta hay vo tam, ngh la khong
d¢ tam dinh ric vao sau fin, thi con Bi thién lam chi
nita. Boi thién co ngfia la inh thic. Hing giac 1a PAt.
Phat thi khéng c6 mé, mé la chang sanh. Giac mé thi mé
diét. Mot niém mé dy khai, thi 1ap tec c6 6ng Pht do
lién. Mé dau thi co6 giaaté. Nhr vay thi PHit ra doi do
sanh lién ic khéng bao @i dirng ngh. Mubn cho éng
Phit dirng ngh, voi diéu kién la chiang ta khéng con mé
nita. Ngha la ach Hét vé minh phén ndo.D6é msi that 1a
y nghlia aia PHit radoi. Con chy mot nam ta noi thiét I8
twdng niém Ngai nét lan, vAy thi nhiing ngay khac chlé
ta ar mai $ng trong méim hay sao? N6i cach khadmn
nam ta mdi cé gidc ndt lan, vy thi con hi 364 ngay kia
khéng B tadam chim trong vé minhang trong sao? Cau
hoi nay xin dé moi nguoi tu quan chdu suy xétdy.

Qua bai k d6, ta thiy d6 Ia tinh thin &t I6i cua dao PHit.
Nhu vay trong hoan #nh dai dich hién nay, thét ngh day
ciing 1a @ hoi tét cho chang ta. a sao ta khéng chién
hoa thanh phdc? Ging nhr ta chugn phién ndo thanh b
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Ty tinh k' y
Thi chir Phdt gido

NghHia la:

Cacdiéu &c chy lam
Vang lam céefiéu lanh
Giz tdm y minh cho trongzsh
D0 la loi cua cacdic Phit da day.

Bén cau k trén, tuy it ngin gon, nhrng nghia ly rat tham

sau. C6 th ndi, nd tdbm thauat ca nhitng ngwn giéo Iy
cua dao PHit. Boi nhitng loi Phat day chung quanhimg

chi ngan 4y thoi. Khéng lam cadiéu ac ch méi 1a tiéu

cuc. Ma phii vang 1am cadiéu lanh,d6 1a hanhiong tich

cuc. Ch ac hanh thin, d6 la conduong ma cac #ic thanh
hién da di qua. Ch &c hanh thin, gic tir cai tdm @a con
ngudi. Cho nén &n phii gitr tam y minh cho trongash.

Khi tam da thanh inh thi it ca déu thanh inh. Cho nén
cau thr ba trong bai & Phat day: phai gitr tdm y minh cho
trong sch. Néu n6i theo "Tr chanh én", tec bdn phrong

phap siéng ing tinh fin hop v6i chanhdao, thi né ém co6

bdn thd ma chdng taan nén tu y thit hanh: Bn phép
tinh tin do 1a:

1. Tinh #n ngin ngra nHingdiéu 4c chra phéat sinh

2. Tinh #in dat trir nhitng diéu acda phat sinh

3. Tinh #in phét trén nhirngdiéu lanh clra phét sinh

4. Tinh #in tiép tuc phét trén nhitng diéu lanhda phat
sinh.
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Trén ngbn ng noi thi &, nhung thit hanh thi 4t 1a kho.
Ly thuyét bao g ciing di trugc hanhdong. Throng tri va
hanh hay hnh va gai it khi di d6i voi nhau. Ngroi thoi

nay néi nhéu ma hanh it. Ngoc lai, ngudi xua noi it ma
hanh nhéu. Vi thé ma @ Pic cé cau néi"Pau nvm noi
swt tram phin diéu, dséi got khéng ly mit diém tran".

Loi n6i nay nhue 1 mot tiéng chuéng énh béo titc nhic

cho chung ta.

Néu nhr ching ta é ging tu ip nhing diéu PHit day
trén, thi lo gi khi b bao than 6 &nidy ma ta khdngtuoc
siéu thoat. Mu néi mdt cach nghiém ki thiét thuc hon,
thi khdngdoi dén khi bo than ry ta mdi duoc siéu thoat,
ma ngay trongtoi sbng hién tai, ta ding codugc nhiéu an
lac hanh phic dm rdi. Ngoai ra, Bu ta khéo Hit chon cho
minh nmdt phap tu thich ép véi can oo trinhdo va thoi dai
ma minhdang $ng, thi ki cang 6t dep quy bau bn. Nhr
ta clon phap mdn @im PHit ching han. Néu ta chuyén
can md lyc hanh tridiing theo niing gi ma Pt To6 da ch
day trong phap mén ifih 6 - chip tri danh Hu sau clt
Di ba, ngha la hanh tri Bt cach trong tuc mién nit
khéng giandoan, khi duoc nhit tAm Hit loan, thi lo gi ma
ta khéngdugc vang sanh & cdi Guc lac. Boi d6 1a bi
phatdai nguyén thiét thuc cia dec PHit A Di Da. Ta nén
nho, diéu quan tong aia phap mon fhh do 1a niém Pt
dé ciu vang sanh @ lac, con Bu ta ch niém PHit ma
khéng phat ngudn nhr thé, thi d6 chra phii 1a ton ch
cia phap mén ®m PHit. Néu chi biét niem PHit mot bé
dé doan trr phién ndo khéng thdi, thi coi éing tada b
léch hréng roi vao dia phap mon tu TBh 16i vay. Mot
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xang hop voi sy kién [am pham ga dac PHit. Boi duc
Phit ra doi ciing ci nham muc dich duy nft 1a ch bay
tanh giac cho &t thay ching sanhbé Ia tinh thin chuyn
mé khai ng, chuyén ta thanh chanh, chély pham thanh
thanh. Pham hay thanh, chanh hay tt cit ciing tir & noi
tam thrc cia ching ta ma ra. Kia! hay nhintmg déa sen
hong wron 1én khbi mat nudc dé khoe hrong khoe &c Véi
dat troi. Sen noc 1én tr bun nhy, néu khdng c6 bun nh
thi khéng c6 sen. &h mpi nguoi van con nké 4 cau kB
trong bai Phuea s t6 Trac Lam:

Cu trdn lac dao thd tay duyén
Co tac xan i khon tic mién
Gia trung hzu bio heu tdm mich
Péi canh vo tam rac win thién

Tam dich:

O doi vui dgo ar tiy duyén
DPoi d@én thian mét ngi lién
Trong nha déa bau théi tim kdm
Déi canh vé tam ct hdi thién

Po6 1a ndt sy thich nghi tiy duyén b bién rat tuyét voi
cuadao PHit. Néu con bén thi khéng th goi la tay duyén.
Thich nghi wi moi hoan @anh ma khéng bhoan énh chi
phdi ddng héa. Céau th ba T mudn nhic nhy khuyén
ching ta, khéng nén gh tim ciu 6ng Pht & bén ngoai.
Vi 6ng PHit bén ngoai chla dng Pht gia tao. Ong Pht
trng than th hién & An Do trong won LAm Ty Ni, ma it
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Cam Nghi Vé Ngay Phat Pan

Gy\]ém nao €ing Ay, gan t6i ngaydan sinh @a dic
Phat, 1ong t6i @am thay dang 1én bao & ron ra
vui mirng. Vi do la ndt ngay tong dai thiéng liéng, nt
ngay ma & nhon loai trén hanh tinh &y déu quy ngrdng
cung kinh lxéng \é. Thé ma rim nay 2020, ttc ky niém
Phit dan lan thr 2644, Pht lich 2564, tdi ém nghe 10ng
minh @i 1&n bao Bi uu siu khon &. Mot khong khi tim
lAng ring tiu bao pl khap ca ngdi chua. @nh chua ung
vé khdng con én rip tiéng ngroi cudi ndi nhe nhitng moa
Phat dan mam nao. Cay la chung quanfing u ri héo tan
nhu hoa nlip trong Bi niém dau ki u bubn chung. Cai
khéng gian chankién rong lon, nay ch con ndt vai vi
Tang, Ni hanhd. Véi cai nhin ting con nit Tuc dé, thir
hoi nhu thé lam sao khdng lm cho dugc. Nheng cé
budn aing phii chiu, chy biét phan gii clng ai. Bi tat ca
déu nam trong ndt hoan énh chung @a moa dch cam.
Nan dai dich Covid-19 hén dang dén ra ét phic tap. N6
cudp di biét bao sinh rang con ngoi. Ca thé gisi déu
dam chim trong Ai lo au & hai. Tuy nhiénddi véi nguoi
phat tr chdng ta, du hoanash co to ngai khd khin
nghiét ngadén dau, thi véc t chic kinh mrg dtc Pht
ra doi, ching ta @ng Van tién hanh trong it I& nghi
khiém Hn giéi han. Néu khéng t&n phd trong lon lao
bang hinh thic, thi ching taiang arong ring lec i
dung. Nbi dung Plat chit cang @i dao, thi tinh thn giac
ngd caa chlng ta cang cao. Bhingh, nhur thé lai cang
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khi chiing tada chiuin bi cho minh nitng tr lwvong hanh
trang thét thuc chu toan nia thé, thi c6 lo & gi khi céi
chét dén voi chiing ta. @ng nhr ta khéng 8 muadéng, vi

c6 lo gy thi miaddng \an ar t6i. Chi bing ta plai khén

khéo tim céach trangimhiing vat dung d¢é sugi 4am cho
minh day du, l0c ¢6 du muadéng co i, ta ding khdng
con lo & nita. Ging thé, khi tada chudin bi sin sang cho
ngay radi vinh vién aia ta bi, thi cai ctét co dén i ta,

ta ding vui ardi madon nhin. Vi tada khéo bit chuin bi

cho minhday du tu lwong hanh trangé 1én duong. D6 1a

ta ¢& chdin bi cho minh c&duoc Mdt doi sbng tam linh
phong phu .

Mla Vu Lan béo Ru la mua gi nho, thic nhic ngroi
phat tor chdng ta nén y ttt tao nhiéu hanh lanh, lam
nhitng diéu loi ich cho minh va tha nhan. Cét mhicu
hanh 1anh ma taam phai 1am. Nhr: tung kinh, ném PHit,
1& bai, tri cha, B thi, cung dong, tr thién, cong g,
phung sr Tam ko v.v... Ch can ta & gang won 1én, thip
sang ngn dudc tri twé va trang bcho minh cé thémamh
nguyén tir bi, d6 1a haiduc tanh thét yéu nhit trong vic
tu tip oia ching tabPuoc nhr thé, thi tadad bao héu cho
to tién, éng ba, cha encaa ching tadi. Bai mdi ching ta
déu la sr tiép ndi cua © tién, dng ba, cha ¢nching ta.
Néu khong cé cadang sanh thanko, thi lam gi cé it
ching ta hom nay. &g nhr khdng c6 ht cam gieo
xubng dat, thi 1am gi c6 roc 1én cay cam. Nhvay, cay
cam la g tiép nbi cua hat cam. Nhing € bao trong than
thé caa ndi nguoi ching tadéu cé mit caa © tién, dng ba
ndi ngaai cua chung ta. Trc tiép 1a cha m cua chung ta.
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Cha ne da ban ing cho chung ta ciugc cai hinh hai quy
gia ry. Vay thi ta é@n phii tran quy ko vé cai than th
quy bau maad tién, éng ba, cha encia ching tatd day
cbng to dung nén. Ngc‘yi xua cO noéi:"Than niy quy
trong fon a ngan kng vang, song ngay#ing ar bo bo
cau danh, @u lgi, du vit nhv c& mgt dong tien aing
khéng chu roi bé, ma saaisi véi cai than ngan vangia
minh ki ching quy tong" (Long Thr Tinh D6 tr. 76).

D6 |14 cdng lao an nga sanh thanh giaarding rt lon. Co6
biét bao kinh saclioi va dao da dé cao cli "Hiéu". Trén
doi nay khdng cé mt vat thé nao ma co thso sanh &i
cai cong lao sanh thanh giaadthg aia cha m. Du trwi
cao & rong dén dau n6 @ng con cé dii han, con cai cong
lao sanh thanh gidouétng aia cha m thi liy gi co ti¢
dong do choduogc. Th nén, mén béao héu cho b tién,
ong ba, cha mcaa chang ta, thi nhloi Phat day, ching
ta ch can md luc tu o nhitng diéu 6t dep lwong thién cho
chinh kn than minh, &ng nhr cho giadinh va xa k.
NOGi r6 ra, & ta phi gitr chir "Hiéu" va thé hién né trong
moi sinh hat cua doi sébng hing ngay. Nix hiéu kinh,
hiéu duedng, héu hoa, htu dé, hiéu thao, hiéu ngha va
rong I6n cao @ hon moi chix hiéu 1a "héu sinh".Bac hiéu
sinh phat xét tir tam tr bi cia con ngoi. D6 1a thé hién
tinh throng yéuddi véi mudn loai wn vat. Ma ax thé va
thu hep hon 1a tinh ngoi. Chi cin con ngroi biét thuong
yéu tran kinh vatum bpc véi nhau, thi lo gi thién &
chang thai binh. Bi dic hiéu sinh |a phi biét tdn tong
va hio v& mang $ng. Vi mang $ng aia con ngoi quy
gia hon tit ca cac loaidong vat khac.

78

Con #it ca moi hién twong déu nim trong plam tr0 sinh
diét. Phii thdy cho dugc cai thit thé caa van phéap thi ta
méi khéng Bm nhin cac hén tuong 14 thit. Nhan nuée thi

quén séng; ngc lai chi nhan thay séng thi khéng thnao
nhan ra nréc duoc. Nuge 1a di cho cai chan #it ma it ca

chdng tadéu sin c6, con séng lauwdcho mi hién twong

sinh dét gia dbi. Chi c6 cach nin dién that su nix thé,

thi ta noi thuc ar buéng % vi khéng condm nhan cai g

cho la tht nia.

Dé Kkét luan cho bai Wt nay, ching tdi xin dn bai & két
thuc aia Kinh Kim Cang Bat Nha 4 cauwnisau:

Nhit thiét hitu vi phap
Nhu mong, huyén, baoanh
Nhu 16 diéc nhr dién
Ung tac nkx thi quan

Nghia la:

Tat ca cac phap fu vi
Péu 1a nmdng, a0, bot, bong
Nhu srong méc va nhr béng clip
Nén phii thuong quan séat nhthé.




thi, than Ay chi la mjt mé duyén hyp du diéu kién thi
tam c0, khi théu diéu kién thi tan hai thé thdi. Vay thi,
chang k& minh chap mot thir tap nhap bai hoai lai cho la

minh sao? Con céii biét ciing 1a do nhan duy@én ma cé

ra.Dau c6 cai nao 1a i Phan tich ninthé, thi kénh ctip
nga hn hoi s€¢ khédng con. Niing mun the, tat nhién la
chung ta phi van dung tri hi¢ bat nha thhong xuyén quan
chiéu.

DPén phéap chp ngha 1a chp moi hién trong trén tié gian
nay la thit. Gidng nhr cho séng trén Bn ci la thit.

Nhung song co tit khdng? Hay luc cd, luc khong. du
hién twong trén t gian riy déu 1a vo nga va vo tong.

Khong c6 ndt hién tegng nao thoat ki vo thuong va vo
ngd &. Pa la vo throng, v nga gy thi ta ctp lam gi?
Néu chip nhr thé, thi c6 khac gi ta 1a&mo tEng drdi

nudc va kit bong trong gong. Gi hai hén teong ray déu

khéng c6 tht. Vay thi chip chit lam gi? Quéan chi

thudng xuyén nix thé thi ta ndi co thé budng % duoc.

Han chdng ta con rhtrong kinh Kim Cang Bat Nha Bh
day: "Pham & hitu twéng giai th he vong, nhroc kién
chur tugng phi tréng tic kien Nhe Lai”. Cau ny y ngha
that sau gc. CH can quan chiu va hanh tri sauis vao bi

day ndy, thi ding da cho chdng ta gi thoat bi. Phit noi,

moi hién twong trén tlé gian riy, tt ca déu Ia hr 40. Tuy
la he 40 ma ta ly khai no ra, thiing khong th tim thay
cai chan tht. Thay tit ca cac tréng la gh dbi, ching co
tuéng ndo tht, thly nhe thé mai that 1a thdy Nhu Lai.
Nhu Lai néi & day 1a ch cho kin thé bit sanh Bt diét.
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Thé thi, tri &n va b&o an ngoai giinh huyét thong va gia
dinh tdm linh ra, ta con ghngh dén nhy an va béo an
dén céac loai sinh a khac.Do 1a an chiing sinh. @ doi
sdng aia ta,déu co & twong quan wong duyén trong th
gioi duyén khyi hinh thanh. Khéng at gi don d6c ma co
thé ton tai dugc. Mot cay @i taan, cd bét bao nhan duyén
ching cht gan xa trongdé. Nhan va duyén Ia hairsién
bt kha phan ly. Nu ch c6 mdt cai chanh nhan khong
thoi, thi 1am gi co it ta trén cdidoi ndy. Ma ta khong co,
thi tit ca son hadai dia... @ing khong co. Vi cai ﬁy co
nén cai kia co, vi caiay khdong nén cai kia khéng. "Co thi
c6 tr may may, khong thi khéngacthé gian riy ciing
khong". Co va khdong nhbong téng in dréi nudc. bung
vudng mic "Cé" va "Khong", thi ta mi tiép xtcduoc Voi
thuc tai mau nhiém. Con it ca chi 1a nhiing khai ném ma
thoi. Hiéu ding chinh & tam Rt va Hiéu ding chinh 1a
hanh PHt. Néu ta $ng tron ven Vi chir "Hiéu" 1a ta co
thé tiép xtcduoc voi 6ng PHit caa chinh ta. Cho nén gh
Hiéu rat quan tong trongdoi sdng. DU ta 8ng dr6i bat
ctr thoi dai ndo, réu danh nmat chix Hiéu 1a tada danh it
dao dirc cin ban [am ngroi. TN tiong va ko vé dac hiéu
hanh ding chinh 1a tén tng va ko vé doi sbng nion
loai. Xa hoi lodi ngroi caa chang ta Bn nay, vi xem né
khinh throng hiéu dao, nén cé @t bao niing tham hoa €
nan dau throng khjc liét da vadang >y ra hing ngaybo
la hau qua thuong tdm @a sr danh mt goc ré dao dic
nhan lan, nén @ nhon loai phai hang chu. Ban than hr
hong, giadinh khong khnh phic, xa i dao dién thac
loan, d6 1& nhing brc tranh tiAt am dam buwn tham den
téi nhat cua cec $Hng nton loai hién nay. Mén cho gia
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dinh va xa bi dugc an binhdi lac, thi ndi ca nhan phi

nd luc tu ctinh in than minh, pii kién tri phuc hoi dao
dtc nhan Bn, nhing rép $ing van hoa hréng throng cao
dep, biét yéu throng trong kinh @m thong va phi thict
lap truyen théng 6i nhau trong tinh tn hoa &i, 6i mg,

bang nhirng tam t bi, hy xa bao dung va tha th Co the,

thi nhon loai maéi bot di nhung i thong khd va xa i

maGi giam thiéu di nhiéu t nan, tai ki khdc liét.

TOm lai, chi c6 conduong "Hiéu Pao" méi mang hi cho
con ngrdi ¢6 dugc nhiéu an vui lanh phic ma théi. &g
khéng, thi nbon loai van phai mai mai cliu nhiéu ganh
nang dau kt trién mién trong cbitoi day dau throng he
luy nay.
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Pau phii chi riéng naroi phat tir méi co tréai tim riy, ma
tat ca moi loai ching sinhdéu sin c6. C6 mt cachday
du. Tuy €in c6, nleng ki vi ching ta cha bét cach &
dung dung mirc d6 thoi. Mot nguoi hoan ly 1a mbt nguoi
cuc ky hanh phdc. Ngoc lai, ngusi nao & chap thi ngroi
d6 arc ky dau kb.

Pén tam Xa thi lai cang quan tmg hon. Tam % ciing 1a
mot loai tdm hanh tich wc khéng gbi han. Tam » la
budng I tat ca khdng dinh ric bat ci tha gi. Con ngoi
ludn ki trim luandau ko trong vong sanhatla vi con
ngudi qua ring chip coi tong in nga. Chung ta tlyng
c6 bEnh cHip nga va clip phap. N6i nga hay ta, @tg qua
chi 1a mot khai ném, ky that thi tim khéng ra cai nga.&
cho than ay la nga, thidé 1a mdt sai Bm rat 16n. Boi than
nay la do céatiéu kién hop lai tao thanh. Trong nha Bh
goi than riy 1a hop thé ngii uan. Ngha 1a 5 thir hop lai tao
thanh than. Bm thr d6 Ia gi? La &c, thy, twong, hanh va
thirc. Sic thudc Vé sic chit chi cho n dai: Dat (thupc thé
ctrng) nege (thwe the 16ng) gié (thwe thé hoi, khdng khi)
lra (thubc nhigt d6). Con Bn tha kia thy, twéng, hanh va
thire thwe Vé tinh than c6 héu biét. N6i gon, than Ay két
hop bai hai pHin: "thé chit va tinh thin". Néu bao thé chat
(4 dai) 1a minh, thi tinh thn & ai? Ngoc lai, néu cho tinh
than (tho, twong, hanh, thc) 1a minh, thi Bn dai 14 ai?
Néu cho &t ca nhitng thr @6 [a minh, thi héa ra minh Ia
mot thir tap nhap vay sao? Pham ndi nga phoi du ba
ngha: chi té, tu tai va throng nhit. Xét than Ay céi gi la
cha t6? Néu la chi té thi n6 khdng bvd throng chi ploi
ngha la trée sau nir mot. DA the thi [am gi c6 cét? T
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biét thuong h. Ban than minh minh khéng &i thuong
yéu, thi noi chidén viéc thuong yéu Kk khac? T nén,
truéc khi yéu throng ngroi khac, thi minh pii biét yéu
thuong kin than minh téc. Yéu throng kan than minh
khéng c6 ngta la minh cung ping phuc vu lam né &
cho kin thanan sung mic aréng... Ma yéu thong kin
than minh & minh gi biét hanhdong, hrong ding, tiéu
thu ¢ y thrc. Biét cai ndo nén lam va cai nao khéng nén
lam. Nhr an, minh éng phii biét thuc prim nao co i va
thuc pHim nao c6 hi. Loi thi dung, hi thi tranh...TAm T
chi 1a mbi dem hi ngudn an vui cho chinh minhing nhr
cho k& khéc.

Pén tam Bi thi irc dung aia N6 manh hon. Bi tam la long
thuong yéu manh §it nham triét tiéu gdc khd ¢ noi chinh
minh va mang 4nh phuc tixc ar &én cho mudn loai. Tam
bi ciing la ndt thr tdm hanh tich wc, trai rong long
thuong dén muén loai.bay khéng phi 1a the tinh yéu
thuong suéng trén rigngdn \in tr haydau méi chot irdi,
ma |a phi thé hién bing hanhdong ax thé. Bi c6 tanh
cach hréng dén hanhdong tich arc hon 1a tiéu @e. Bi ma
thu dong thi chra phii la tam bi.

Pén tam Hy ciing thé. Hy 1a niém vui, & lanh phdc. Minh
c6 vui, c6 hnh phdc thi ri c6 thé chia € cai vui, cai
hanh phlcd6 d¢én cho moi nguoi, moi lodi. Hy ciing la
mot loai tam hanh tich ec. Nguoi hoan Iy 1a ngroi biét
tha thr yéu throng. Mot con ngrodi 6 tam bn rong mo,
c6 mdt trai tim néng bng Ha sang nh trai tim mit troi.
Do 1a trai tim bao dung chan hoa tinhrdéhg khip tt ca.
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Chung Quanh Ngay L& Héi Vu Lan B&o Hiéu

2> Uc, hang nim, nHing ngay 8§p cwi déng la bao
@’hiéu mua Vu landi trg vé. N6i rd ton, khi thyi gian
budc quadau thang By am kch, thi cai khéng khi Vu lan
khip roi trén dat Uc hit ddu nhdn nhip chuin bi cho
nhitng ngay@ hoi Vu lan truyén thong. Céc chiia thie he
phai Pt giao Bic Truyén hay Bic Tong, dudn hay nl
ciing déu t chic mng ngay Vu lan Ting hoi. Cac ngoi
chua bn (tizc c6 gity phép xay @ng mang dm & kich
thuréc réng lén co thé dung chika nhidu ngeoi 1am 16) rai
rac khip noi trén xr Uc khi 1am E c6 déng ngroi dén du.
Trong khi do, thi cac ngbi chua Bh cii gia vi tu, nhx
niém PHit duong hay Tnh thit v.v... khi [am & s luong
nguoi dén tham dr tat nhién 1a cé gii han. Thi nhat, 1a
khung @nh chit hep, thr hai, 1a khong cé @hdau xe, thr
ba 1a khéng c6 gy phép sinh hat caa chanh quén < tai
cap phéat. Chinh vi #h nén nling dai I1& caa PHit gido nhr
Phit Pan, Vu Lan va Bt Nguyénban déu sinh hat cé
gioi han. Néu nhr gay dn 40 ma neing ar dan lan én
quanh ving than pén la c6 chugn ric roi khéng hay.
Néu ho thua kién thi gay ra pkin phrc 16n. D6 1a diéu
khac bét sinh hat so Wi nhitng ngroi dan :éng chung
quanh chuar Viét Nam. N}frng ngroi SOng cin chua thi
chi c6 ¢ thanh pl, chr coné qué thi 8 _NQuoi sbng din
chla At it. Biéu dang noi, 1a 14t 1 caa mdi qudc giadugc
quy dinh khac nhau. N 14 vin dé van hoa, ip quan i
nudc mbi Khac.
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Tro lai van dé trén, ngaydai 18 Vu Lan céac chia Uc ©
chic thoi gian khac nhau. & cac chua gan nhau, nht
la trong ndt Gido i, thi phai lva ngay g tranh s trung
hop. Boi da $ déu t6 chic vao nliing ngay ch nhit cui
tuan. Vi ngay cdi tudn msi cé déng phit tir tham dr. Néu
nhu tring top, thi $ luong phit tor tham dr rat it. Tuy
nhién, vi thi gian 6 chic ch gisi han trong vong thang
bay am fch, nén cac chua khéng sao trankildw trung
hop. PO 1a diéu khong ti tranh. Vi 8 lugng phit tr
quanhdi quan lai chi c6 ngin iy, cho nén b phai phan tan
ra, c6 khi lo di du I& hai ba chia trong ngay. Viéls
lwong ngroi tham dr mdi ky 18 hoi khdng dong déu. Di
nhién, cac chuah co im véc, thi lic ndo&lugng ngroi
tham dr ciing déngdao hon.

Vé hinh thic, ngroi phat tor ¢én chlia, ngoai ¢c du 18
chinh thirc ra, lp con cing béiau siéu, éu an cho than
nhan éng ba cha¢rho hang than thac cia hp. Vi thé,
nén co chua con land dang ¢ ciu siéu.ba $ phat tir
thich ung kinh Vu Lan va Kinh Bao RhMau An, vi kinh
vin dién dich theo th vin van nén @ tung va & hiéu. Do
d6, trong mua Vu Lan B&ao Eli ngroi phat tir thich dén
chua ting ném la \ay. Tuy nhién, & nguoi nay rat it. Con
lai, ho chi biét thip vai nén nhang vay ba hy quy khan
lam ram &u nguyén PHit, Bo tat gia I cho kin than ko
haac than nhan 6ng ba chasrhay con chauia hy luén
duoc manh ke, tai qua an khoi, thuong gip nhitng diéu
may nin, hanh théng trong 6e $5ng v.v...Do 1a nhing
ngudi chi biét ¢én chua thp nhang ciing bai ién vai theo
hinh thrc tin ngrong an oyt ma thdi. Du saodciing con
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Ta nén y tiic rang:

Xuén sang @y dé xuan qua
Xuan ¥ mdy choc xuan xa tadi
Xuan nao ta nh doi doi
La "Xuan Di Lic" nu curoi khdng phai

Hoan ty 1a mbt trong nhitng dirc tanh 4t quan tong aia
ngudi tu. Nguoi hoan Iy 1a ngroi luén cé im Idng bao
dung 6ng mo. Nguoc lai, ké ¢5 chap thi lam sao hoanyh
duoc?Doc kinh PHt han chiing ta con rhbdn tm quan
trong i la "Tu vb lwong tam". Do la nhing tam hanh
tich arc khéng bién gti. Nhirng tdm hanhio la gi? La
tam T, tam Bi, tm K va tam . Nguoi phat tir can
thuc tap bdn tdm hanh &y vaodoi song hing ngaybay la
bdn tam hanh tichue, tAm nao ng dem ki cho chiing ta
c6 nhéu an hc hanh phac &. Tam T 1a long throng yéu
trai rong khip mudn loai wn vat. Nhung mun trai rong
tam T d6, thi trege hét nguoi phat tir phai trAn quy yéu
thuong minh. C6 yéu trong minh &t nhién 1a minh
khéng lam nitng diéu sai trai. Khéng gay rdau kb cho
chinh kn than minh. Nt ruou ché, & bac, hit chich xi
ke ma tdy v.v..day la nhiing 6i huong thy ty dao huyt
chén minh. Bi minh khéng kit tén tong yéu throng
minh. Mot ngudi bi bénh & gan ma &n or uéng rrou,
thir hoi hanhdong nhr thé thi minh cé tht thuong minh
khéng? DU bacisia Fét 1oi khuyén nhic ding nhr than
nhan lan bé Kt 1oi khuyén ko, nheng hp tanh ndo &n tat
niy quyét khdng chiu cai nghén, thi 1am sao ¢ hét bénh
duoc?! D6 co phii 1a ho tu sat khdng? Téthi, hy dau cé
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Xuan Hoan Hy

uan tam hay Xuanaoh ¢ hai déu quan teng.

Néu ch c6 Xuan tam ma thi Xuan énh thi
Xuando aing chra tron ven. Xuan énh mangdi cho con
ngudi 6 nhiéu sic thai vui troi. N6 td diém lam &ing
thém & dep cia thién nhiéndat troi. Nguoi phat tir vui
xuan, throng xuan cé khacdn ngroi doi. Nguoi phat tir
khéng phi chi vui xuan géi @n trong ba ngay &. Ma
xuan @a ngroi phat tr phai 1a lc nao édng la mua xuan
ca. Néu ch gioi han trong ba ngay & vui xuan khoéng
thoi, vay thi nhrng ngay khac thi sao? Khong mhirng
ngay khac thi it o may &, ngi dau ca @ do, bubn rau
thé ttam. Nhin thy guong mit khéng c6 mua xuan chut
nao. Nhr thé thi sao gi la nguoi phat ta? PHt tir 1a con
cua mdt con ngroi giac ngd hoan toan. Ma giac KBgthi
dau c6 médau co bdn rau 4o ndo nh thé. Thé thi xuan
dén ch thoang quadi mat. Xuando 1a mua xuan ngo
tai, Xuan @a thoi tiét nhan duyén, ahdau phii [a moa
xuan nhr y vinh aru. Ngroi phét ti phai tu ché tac cho
minh [uén cé rdt mua xuan & diét. D6 1a xuan tam, hay
xuan 16ng, khéng bao @ithay dbi theo thyi gian. Nhr
vay, moi dang y ngfia aia mua "Xuan Di kc". Mua xuan
hoan Iy lubn ny nu cudi tuoi. Nguoi phat tr phai ludn
duy tri mua xuén hoaryh

Xuan \ mudn vn y
Hoan hy vén 1a ton
Budng B npi gign hon
Chodoi thém troi sadng.
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nhé dén i nguon nén f» maéi vé chiia cing béi. & 6ng
ba cha ma caa hp khi mit duoc thd tu huong khéi trong
chlia. Cho nén Vu Lan 1amtot nhat d&é ho vé chua tép
huong ciu nguyén IE lay.

Con ngrdi phat tir c6 hpc PHit hiéu kha ton, thi hy biéu 16
niém tin c6 khac bn déi chat. Ngha 1a, ngoai vic tung
niém cung bai &u nguyén thdng throng ra, fo con kheo
biét &p ding nhing loi Phat day trongdoi SOng hing ngay
cua hp. Ho ngh rang, Vu Lan chla thoi diém thac nhic
nguoi ta nhy vé cdi ngudn. Chir Vu Lan khéng phi chi cé
cing kén I bai du nguyn ngin ay théi. Ch 18 trong
moét nam dai, cky dén ngay Vu Lan i téi chlia cing bai
ciu nguyn cho 6ng ba cha ¢nmot 1an thdi sao? Con
nhitng ngay khac thi khdng Bhdén hay sao? Bu ch
hiéu nhr thé, thi thiét ngh, ngroi d6 that chea higu gi @
y nghia Vu Lan @. Mudn hiéu Vu Lan la gi? tain phii
truy nguyén cai ngin gc aia hai cli nay. Thuat ngir Vu
Lan viét da 1a Vu lan Bn day 1a dch am éa ngroi Trung
Qudc. Nguyén #ng Phin 1a Ullambana, hix dich am
khac 1a O lam ba na, caclictd am iy tuy trong ddi gan
am Wi tiéng Phin hon, nhing chir nay lai khdng théng
dung trong gbi Phat hoc. Ngroi Trung Quc dich ngha
cua chir Ullambana 1a "gii dao huyén”. Dich ra téng Viét
la aru cai ki bj treo ngroc. Chir "giai" c6 ngha la @i
tréi hay gai phéng ai ra kbi cai ach ki dau naado. Chi
dao c6 nglia 1a ngroc hay dc dau xudng dit, chan cling
|én twi, theo kéu trong chi. Pay ch cho ndt hinh phat
nghiém kic qué kié s3. Chir huyén c6 ngfia 1a treo &
lirng. Nhr vdy, cum tir giai dao huyén ngha la thdo b cac
cuc hinh treo ngoc.
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Cu theo y ngha ray, thi phii néi, hau hét ching ta ai@ing
déu bi cai kib treo ngroc ci. Treo ngroc néi theo Kinh
Lang Nghiém la ching ta én sHing trongdién dao. Dién
dao la cai nhin méo méh ngroc. Pau cho ladudi, dubi
lai cho ladau. Tic lay dau lamdudi hay Ay dudi lamdau.
Pay la cai nhindn ngroc theo tri kén vong chip. Po la
cai nhin éa "ty luong” va "phi lmng" Chinh cai nhin tri
giac sai dm my nén chdng ta con phchiu nhiéu troi
busc khd dau. Do nhin sai ong hay ta Kén) nén o
nghiép bat chinh, Kt qua phai gat hai qu kho dau. Theo
Kinh Vu Lan, nguyén nhan Bhnoi la vi mén aru céai
kho dia nquc cho ba Mic lién thanhté. Ba Muc lién thanh
dé chi 1a tiéu béu cho céai Bi théng ki lén aia ching
sinh. Vi ba 40 nghép ac nén pii chiéu am qua bao ac.
Mudn hét khd 1a phii cé céi nhinding Wi chan ly. PB
biét rd kho, tim nguy@n nhan gay dau ko, roi phai tim
phuong phap dit khd, va khi Kt kho thi € ching duoc
Niét ban.Do6 1a bi bién ching phéap ¢a Ti diéu dé. Hing
ngay ta 8ng trongdau kto, boi do vd minh phén néo tac
dong o nghép, mubn hét khd phai diét trir vé minh, vo
minh Fét, thi Niét ban cé mit. D6 la chiang tati theo b
trinh tu chiing aia phrong phap T diéu dé. Bén chan ly
mau nhiém c6 riing luc oru kho chiing ta.

Khi néi d¢én Vu Lan hay Bao Hu la ta pli quan chéu
that sdu vao tam trc. Ta cO Bi khd cua ba Mic lién
thanhdé, va ta @éng c6 ki nang aru kho cua Phit va
Théanh #ing. Vi mdi chiing ta ai @ng sin c6 hai lai hat
gidng khd va vui, thén va &c v.v... Bu ta khéo Hit s
dung ning lrong aia tri twé va tir bi thi ta c6 th ctu khd
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chliadé c6 dugc loi lac ngay trongdoi sdng hign thyc.

Néu khéngduoc nhr thé, thi viéc di chlia @ia ngroi phat

tar chi mat thoi gio vo ich va khéng khéasdam tro aroi

cho khach bang quang thiém ma théi. Ching nhing
khong co6 &i lac ma con mang théndit16i nira. Kinh
mong mi ngudi hay tr quan chiu sau &c lai ldong minh
va hanhdong di chiia @ia minh.Dé tir d6, chiing ta co th
hoan @i diéu chinh muc dich va hanhiong di chua @a
chung ta cho phudp vsi chanh phap vaung theo tinh
than cia ngroi phat tir di chiia. Co th thi viec di chiia da
nguoi phat tor méi thuc ar c6 ki lac hanh phuc trong Bn

tai va mai sau §y.
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hang ngroi duy nkit sau cung lali chiading theo tinh
than ciu tién hoc hoi caa ngroi phat tir. PO 1a hang ngroi
dén chiiadé tu hpc vadé tro thanh ndt nguoi phat tir chon
chanh tu hc dang theo chanh phamé msi thuc ar la
ngudi phat tir thuan thanh.Di chia phi cé loi lac cho
than tam éa hy. Bén chuadé c6 dugc an hc hanh phac,
cht khéng phi di chiia cho c6d hay mong éu tht nay
thi no. Di chua nhr thé, moi ding y nghiadi chua va i
dem hi loi ich thét thuc trongdoi song. Bi chia ét dé
trau i hanh gii tuong ung, hoc va hanh phi di d6i véi

nhau.bi chtla ma khong tim &ii hoc hoi chanh phéap thi

lam sao ap whg thit hanhding theo chanh phag@i chua
phai c6 mHt quan ném ding dan va thee tién, khéng nén
di chla chi biét tao phrdc khéng théi. Nu tao phrde thié
dau hi khéng ho dugc, dau én phii dén chla ngi tao
phudc duge. Naudi xua ¢ néi"Ddu xay chindot phudo
(bdo thap) khéng éng lam plwéc aiu cho nét nguoi”.
Thé thi ngroi ta khdngdén chua ma & lam nhing viéc tir
thién gilp naroi ciu doi, thé khdng phi 1a ho dang to
phudc d6 hay sao? Rt day nguoi phat tor phai tu ca hai:
phudc tri trang nghiém, &chai déu phai song hanhuang
toan ndi co the dat thanh qa Phat dugc.

Nhu d& ndi, tiy theo an duyén éa mdi ngudi ma co
nhitng hang ngroi di chia khac nhau. Chang téit tén
trong ném tin, cin duy@n va cing tanh éa nbi nguoi.
Nhung ¢ day, ch xin néu radé chiing ta thy nguoi phat
tar di chua khéng phi don thuin chi c6 ndt hang ngroi.
Hon thé nita, && chdng ta Ku ma co th diéu chinh lai
cho dung cach theo plong hréng aia viéc di chua.Di
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cho chinh minh vaxtdé ta méi cé thé cau do nguoi khac.
Néu khong tr cau lay minh thidiing hong néidén chuyn
cliru do nguoi khac. Do 1a the hién ding theo tinh thn ty
loi va lgi tha trongdao PHit.

NGi "vé ngubn" tic 1a t vé lai chinh Bn tdm @&a minh.
Vi ban tam [& éi ngudn cia mudn phap. Ngdi tu la phii
biét rd nguon tdm ndi dat duoc diéu ly cia PHt. Vi diéu
ly hay chan ly tugt dbi chinh d6 méi thuc ar 1a 6ng
"Thay gdc" tac "thay t6" cia chdng ta. Hiu thé, thi Vu
Lan nvi thuc ar 6 y nglia tham sauia minhdd nguoi.
D06 ding chinh 1a cai "Hiu" cung 6t trong #it ca cai hiu.
Va ngay & Vu Lan khong phi chi c6 béu 1o trén it
hinh thrc khong théi, ma né con noi |én cai y ighbi
dung thdm sau la ghchuyén hoa nghip thic. N6i cach
khac 1a chugn phén ndo thanh B dé, chuyn sanh i
thanh Nét ban, chugn thic thanh tri, chusn tam doc
thanh Tam vo4u hoc v.v... C6 th, thi ta n@i thuc sr hiéu
rd tham ngka Vu Lan ton ven. Bing khong, thi ta dh
hiéu mot chiéu trén nit hinh thic I8 nghi cing bai khéng
théi. Nhr vay, thi khéng cddi lac gi cho & tu hanh da
chiing ta &. Va ngay & Vu Lan t® thanh ¢ thuong ch co
tin ngrong ngoai da, ing mang hinh tic ma thoi.

Vu Lan E hgi thanh cao
Nhg vé dat Me chéng mau & nguwn
VU lan vrot thoat néu khuén
Ra ngoai hinh tic luy bwn khp dau
Vu lan hrong sic mst mau
An nhan gii thoat ngt ngao tinh hoa
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Vu lan Thing hsi thiét tha
Hiéu tam gin g bay xa kiip troi
Vu lan ngén ssng mudndoi
An lanh r tgi van loi tan deong
Vu lan ot khoi | ¢é thurong
Tam linh ngdn i condwong ngan xa
Béng ong xinhdep dongdwa
Hai cai ngsc ao $m trra thanh nhan
Ta \é tam i Vu Lan
Van siu bi luy khéc than khéng con
(Thich Phréc Thai)
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la hang ngroi trong PHit kinh Ting va chiu khé @n cu
siéng ring tu lc. Ho lam viéc trong am thm va At
khiém 6n khdng én ai bét d¢én ho. Ho gilp chua it
nhiéu nhrng chra bao gb thiy ho t6 ra kénh kéu hdng
hach khoe khoangsvai. Ho 1a hang ngroi khdng én phd
truong bin ngd. Ngoi nhu thé méi ding 1a nu ngroi di
chua. Vi hv 1a ngroi rit am héu nhan ga nén véc hanh
xt cua hp ding theo gong Vi va Iuat tic cia mbt nguoi
phat tir. Hang ngroi nay dang cho chdng taok hoi noi
theo.

V. Loi ich thiét thuc cia viéc di chua

bai khai, chang t6i chnéu ra nfing hang ngroi di chua
tiéu biéu thé théi, that ra, thi con fra chr khéng phi chi
c6 bao nhiéud. Tuy nhién, bao nhié#d cing tam du dé
chdng ta quan chil thanh tht vsi chinh minh, xem minh
thudc V& hang ngroi ndo trong & nhiing hang ngroi da
néu trén. Nu chung tadi chtia khéng n¥m muc dich tu
hoc, thidd chra phii ding nghia di chua. Vi chuadp ra
dé cho ngaroi phat tir ¢6 roi tu hoc PHit phap. Ngoai ra
nhitng nhu @u tin ngrdng khac chla dap ang nhit thoi
chir khéng plii la muc dich aia ngdi chua. Nin da nai,
ngdi chua la it co o gido dic, haing phap. Chinh la céi
ndi rén lugn dé nguoi phat te dén tu #ip. Nhy d6 ma
ngudi phat t méi co duoc loi lac trongdoi sdng hién tai
va tirong lai ding dugc hanh phuc.

VI. K ét luan

Xét qua nltng hang ngroi dén choa noi trén, dhcd ot
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- C6 ngrdi dén chiia vi c6 cha enhay 6ng ba quaoi.
Con chéau Bt buc phai ¢én chiiadé cung thinh Tang, Ni
dén nha quan he tai tu gia & l1am B. Roi dén nhing
tuan that, ho ciing phii dén chliadé ciing.bé la vi éng ba
hoic cha ne cua hy mat nén kb méi co dp dén chiadé
coi ngay gb... Khi tang & xong xudi, thnh thaing hy moi
dén chua i tdnh cach \ing thim heong linh ma théi.
C6 ngroi nho d6 ma kb méi biét dén chia chin. Con
khéng, thi ¢ khi £doi ho khdng bét di chua la gi &.

- C6 ngroi khi giap han man hoan énh khb dau naodo,
thi ho tim t31 chua.bi chuaduoc mot thoi gian, khi on
buon kho da qua, va cé 6t niém vui riéng naaio, thi hy
lai bai bai chtia khéng & chit luyén tiéc.

- CO ngroi di chua chi vi xin xam béi gé kiét hung hay
cing sao gi han cu khin dé duoc tai qua an khoi.

Ngoai ra o khéng @n biét nhitng diéu gi khac #y ra o

trong chuabay la lang ngroi di chua theo ahg thrc mé
tin va ta kén.

- CO naroi di chua chi biét thiét tha trong véc tu hoc.
Hang ngroi niy, ho dén chua Bng #t ca tim Idng chi
thanh chi kinh, dhbiét tu va loc théi. Ngoai ra, chuain
gi ho gitp thi b ciing khéng & nan. H c¢é quan rém rat
ro rét va dit khoat. Mic dich aia hp dén chua ladé tu, dé
rén luyén tdm tanh, nghe phapethoi nhitng diéu hay B
phai. Nh c6 nghe phapde hiéu gido Iy nén b mai sira
d6i tam tanh aa hy. Pay 1a ling ngroi ¢6 tam au tién rat
tét. Ho luén trung thanh ping sr tho kinh Tam Bo. Ho
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Hwong Xuan

heo s van hanh xoay &n cia Vi try, mia xuan la

muaiam ap tém hoadua ro, cay @i xanh troi, ty N6
da tddiém v6i muén mau ¥ dep kiéu diém khoe rong,
khoe géc phé bay tréc mit. Canh quang @ng mang di
cho con ngoi nhiéu diéu thu \ thuong thic. Bdi moa
xuan la mua ¢ cam kichdong tam tr caa con ngoi vai
nhiéu am quan hy yng. Bao nhiéu X vong uéc mong
duoc thé hién trong nliing bi chiic tng cu ngu;en biéu
ma a thé gidi loai ngroi hang thao tikc vu tr va ch ude
mong duoc $Hng trong ndt thé gisi hoa binh. Khong ai
mubn nhin thy nhitng aénh trong khb dau dén ra, Wi do
long tham wng hao thing gay chén, tao da moi thé cach
tan satdn nhau. Bt luan cwc chén tranhduoc trang b
bang nhing nhan Ku dudi bat ct hinh thic nao, t ca
ciing cH lamdau kto cho nhau ma théi.

Séng trong ndt thé gidi con diy day tran ngp han thu,
khing b bao dong, tranh chp, ludn timdu moi céch ti¢

thu doan dé thanh toan tandn1an nhau, tir hoi nhu thé

thi 1am sao nén loai c6 thé sing chung hoa binhéc
vong d6 tuy arc ky don gian, nhing long ngrc‘yi that

khong gin don chut nao. Bi tam tr con ngrdi con qua
nhiéu tham wng, con néd cho tham, san, si sai ki,

con chip nang nhirng dinh kién sai hm, con thy ban nga
cia minh caodt hon hét, tir d6 gay ra kit bao & qua 1am
khd luy cho nhau khéng Bi bao gb méi thuc sr chim

dut.
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DU nhon loai dang $ng trong ndt ky nguyén ndi véi mot
nén van minh khoa hc ky thuat tan tén wuot buc, nhing
nhin ki than pln cia con ngoi, thuc ar chra cd \n
minh trén chdu huéng thing hoadao dic lamdep cwce
sdng. Van minh \at chat chi 1a nhirng hién twong dap tng
moi nhu du tam by nhit thoi cua cwe $Hng, vin minh
tinh thin moi thuc & chi yéu quan tong, vi chinh no la
chanh nhan dhiao tao tac hwéng din doi sdng. Cho nén,
nhon loai mubn cé mdt cupc Hng hanh théng, gn bot
nhitng i khd dau, thi én phii tao thé cach quan binh
gitra hai ©n van minh: "Vat chit va tinh thn". Van minh
tinh than 1dy dao dac nhan Bn lam chdn dich dé tir 46
phat huy manh n8 trong chéu huéng xay drng ban than,
gia dinh va xa bi. Pao dac nhan Bn 1A nang cadliéu
thién, tirc thuc hién nhing diéu lanh 6t dep, tranh xa
nhitng diéu bat thién acdac ton minh ki nguoi. Chi cé
thé thi nhon loai méi thuc ar duoc ménh danh lading
ngha vin minh. Bing ngroc lai, thi chra c6 ti¢ goi 1a van
minh tron ven.

Ctr nhin vao th gi6i lodi ngroi hién nay, chung ta ﬁy
dao dic nhan ln aia con ngoi ngay cang tan chit, mt
goc tuot gloc thé tlim. Bao nhiéu abc ndi loan, eo
dong, tranh chp gay fn chén tranh,ddu ¢4 chém dit

lAn nhau & trong giadinh, hoc duong dén ngoai xa bi,

tat ca déu dién ra Hing ngay kBp noi trén thé gisi. Qua

do la mjt thuong tdm ma nguyén nhan chinh la do con
ngudi sdbng thiéu dao duc tinh naroi 1am mit di tinh chit
thiéng liéng cadep aia con ngoi ma ra.
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12 duoc 10i. Hang ngroi nay that 1a dang throng cho h.
Vi ho cangdén chua thi chcang théman phuge va ring
mang cai khu nghgép ma thai.

- CO ngroi dén chua khéng ph dé tu hoc, ma ch di rao

chung quanh dom ngdd dac trong chuadé roi ho tim

cach ti¢ chém chia. Hang ngroi nay ho 1a @6 dé cua dao

chich. H bat chap ©i 13i, vi d6 1a not tat tanh to thanh
thoi quen @a hp. CO the ho vi mot hoan énh hay nat Iy

do naodd, dé rdi tro thanh nét ké chuyéndi trom cp.

That ciing dang throng x6t Em thay! Khida gieo nhan
bat thién thi 1am sao tranh khqua béo ac?

- C6 ngroi di d@én chua la chvi tinh éam véi Tang, Ni.
Mot khi hét c6 tinh éam rdi thi ho lai di sang qua chla
khac. Khidén chiia khacét nhién 1a lp lai néi xau chla
nay. Ho phé binh néi &u vi Tang hay Ni naaté ma tordc
kia ho da trng than thén quy kinh. Nay khi tinh &@n
khong con, thi & sin sang & mit khéng ndt chit ngi
nglng e thn, va kit chip t%i 13i. Ho ciing bét noéi xau
Tang, Ni la ndt trong ©i, nhung vi tr ai bkan nga quéa cao
nén h lai gay ra nlr thé. That 1a dang throng x6t i
nghiép biét bao!

- C6 ngroi dén chiia trong @it truong hyp dic bigt ndodo

la do co6ddm sam bn bé nvi dén dé tham dr. Do d6, nén
ho méi budc chan éi chua.Pay la lang ngroi dén chua
vi ban bé ma thdi. Cinkhong plii ho la ngroi phat tamdi

chua.
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lam oaidé moi nguoi thdy ho quan tong ma khong ai
damdung dén ho. Ho thudc vé dang ngroi thich Bp cong
ra v ta day. Hang ngroi nay chic chin 1a khéng aiva
thich ho roi.

- C6 ngroi ho d@én chua chdé ngim canh haic nhiép anh,
di dao qua cho Kit, xong bi ho di vé. Ho chura trng hréc
chan vao trong chudé nhin 6ng Pht hay B tat xem
tuéng hao va véc thy phung nhr thé ndo. Thinh thaing
ho dén chuadé dao cinh nhép anh ma théi.

- C6 ngroi dén chua 6t dé tim roi yén inh dé cho kot
nhitng cing thing bxc xGcuu phén. Khi dén chia b tim
mot noi that vang v it nguoi lai vang dé ho tinh a
dudng tam. kb khong bét thién quan 1a gi, ning vi qua
birc xGc bwn brc nén b muon tim roi thanh ving yén
tinh dé 1ang 16ng cho wi bét phién ndo. Cho tamdn ho
ling du lai. Chi c6 tté théi!

- CO6 ngroi dén chiia chm ba clim bay véi nhaudé ma
tan hru tan won binh Idn thién k sy dé maan com
chua.bay la ling ngroi thuoe dang nhiéu chuyén. Ho di

sin tin va co6 BAng 16 cau chu§n di méi, xua nay,dé roi

ho dem ra binh lan, khen ngoi nay, ché trach ngoi kia
van van va van van. Toan latimtg chuyn thi phi bu kha
& thé gian, ko dem ra ban tan choéhgio hét budi. Thé 1a
dén gid com thi hp khdng ngn nai van di tho thuc nhr
bao nhiéu ngoi khac. Vi tp nght day la @m chua ¢ an.

Hang ngroi nay ho khong bét toi 16i la gi. Ma (iu c6 bét
ho ciing ching man. Mén sao noi cho khodi cé& Imiéng
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DU van biét nhirng nha rong tamdao duc trén thé gioi da
|én tiéng danhdong kéu gao, ing da bao 4n hoi hop dé
muu tim ra ghi phap thich nghi, rim dé hoéa ghi, han
ché giam thiéu t6i da nHing cwc noi loan, chén tranh,
khung kb, bao dong, tranh chp, han tha v.v... TR nhung,
d6 ch la nhing téng kéu gao thét trong saam trong
khéng gian vé wng, it lai ciing khéng hoana chuyén
hoaduoc gi, i khdng cé ai quan tdm chadén nhing
151 thiét tha kéu gi d6. Thuc té that [a quédau long!

Tu ngan xra, dao PHit luén soi sangiwng dn dao dac
cho con ngoi bang nhiing t& giac nim chim dat khod
dau. Conduong "Ta Diéu Dé", d6 la n chan ly éi
thuong vi diéu, ma it cr thoi dai ndo ding co tié dem ra
ap ding dé 1am loi lac au thé cho ntn sinh. D6 1a con
duong thrc tién, khdng Iy ldn huyén dam, nlim giai
quyét nhitng k& luy kho dau ma con ngpi chua thoat
khoi. Chi c6 condudng d6 méi dwa con ngoi dén tin
chan ti an ke hanh phdc ma thai.

Tha kiém diém lai nhitng bén dong xay ra trong @m qua,
phai ndi la mbt nam gay ra nkiu ndi thuong tdm cho éng
ddng nton loai. Ngoai chén tranh, kiing 5 tan sat do
con ngoi gay ra, con Wit bao nling tén thién tai én
dap xay dén. T dam chay Maria,& Santa Paula,
California vao thang 11,39 400km vuéngia hi thiéu i
boi hoa han va hang ngan m@i phai roi bo nha aa.
Pén nhing tin chay trng trong My thang qua@ng nhr
hién nayd Uc. Do han han va nlét do 1én cao cé ngay Ién
dén gin 50d6 C. D6 14 nguy@n nhan gay ra iy tan
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chay &ng khip cac téu bang ma #ng nhit 1a hai téu

bang: New South Wales va Victoria. tig tdn chay
ring ray kéo dai gay rait nhiéu ton thit va thit hai niang

né vé sinh mang con ngdi ciing nhr tha \at. Theo con &
théng ké & khoi cho tHly gan 2000 ngdi nhaa b thiéu
rui, nira ty dong VAt da ki chét thiéu, hang tdu ha kg b

thiéu mi, va hu qua 1a biu khi quyén bi 6 nhEm ning do
khéi bui gay ra. Chinh vis 6 nhEm méi tiwong riy ma
da vadang gay ra nku bénh hain, nhit 14 bénh ho sugn.

Chanh plk va nhan dan Uc (khong phanébimau da
chang ©c¢), ding tredge tham canh bi throng thing kh

cia nhing tén hoa han iy, hang tréu ngroi nhu Mot

tat ca déu hudng long & ndi bi thwong ma thanh tamaa

nguyén va &n tam lrc gilp dd. Tir c& nhan chaén cac
doan tte, cac ton gidodéu nhit loat dong dung Ién hd to
kéu @i moi ngudi ciing nhaudéng gop tai gt dé cau

nguy trong on khing haing va han ray.

C6 the ndi day la tan thién tai chaying lsn nhit ¢ Uc.
Gay chin dong c thé gidi va moi nguoi déu quan tam
chia € ndi dau ki caa toan dan Uc. Nt la d6i voi
nhitng ran nhanda b chét vadau throng nhit 1 cac loai
dong vat. Khoang 8000 con Koalasilthiét mang. Ngroi
ta khéng aidi khéng x6t xa cho nimg chén g ciu hoa
ngay dém tlc trc chién dau voi than hoa. Cé nlieng
nguoi linh ctu hoa, hp bat chip hiém nguy kn xa vao
nhitng ddm chay khoéi da mit mu dé ciu thoat nfing
nguoi dang h lra chay bao vay. €nhin vao nifing hinh
anh hy sinh Bt chdp than mang aia nhing con ngdi hao
hung tranday nhiét huyét chién dau trng gidy phut Gi
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mot lay Phit. Ho dén chla chbiét phuc wu, saidau 1am
d6. Ho cho #ing, 1am céng gunhu thé 1 tu Bi. Ho tu hao
cho viéc 1am nhr thé 1a du réi can gi phii tu niém chi rira.
Ho ngH ring, di chua lam céng qula c6 phréc nhiu,
khéng @én phii tu hanh gi khéac.

- CO ngroi di chua, clivi 6ng ba hac cha ne caa hy tho
phung trong chuia, nénohchi dén chua véng thim ciing
bai théi, chir khéng phi ho di chua vi mic dich nao khac.
bay l1a lang ngroi di chla ch biét viéng thim heong linh
ong ba hac cha me caa hp don gian chi co thé théi. Néu
co, thi by ciing cH thip ba nén tong i lay 3 lay Phat,
xong 16i thi ho ra \é.

- C6 ngroi di chua chh mongduoc gip ban be hay ngoi
than @a hp dé cung nhau han huyén tam shodd bun.
Khi gap nhau b néi huyén thuyén, toan la fhg chuyn
tap nhap bu khao thé gian. H khéng ndt chat e dé &
ngai va dé y d&n ai. Hb tha 1 tan ndu véi nhau cho
khodi kHiu. Hang ngroi nay thuong gay ra s 6n ao va
lam néo lan trong chuia. Chinhoham cho éa Thién mit
di su trang nghiém thanhrth.

- C6 ngroi di choa ch biét tang e dya hoi thay tru tri dé
c6 dugc chic vu ma lén nit sai khén k& khac. Hing
ngudi nay ho dén chuadé kiém chat hr danh 6i cao ngo
hanh dén voi thién ha. Ho thiy ho rit quan tong, viduoc
thay try tri tin twong giao pho cong §c cho h. Pay la
hang ngroi dén chuia chkhéo bét ton hot rinh by ké trén
va vénh vao hachich ch tay sai o ké dudi. Ho thich
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- C6 ngroi di chuia \6i muc dich 1a &t dé cing bai éu
khan van xin PhAt Bo tat gia 1§ cho kb va giadinh hp
ludn duoc binh an, tai quaan khoi, moi viéc déu nhr y
tét dep. PO 1a ndt hang ngroi ho chi biét di chiia van xin

cau khan khéng thdi, ngoai ra khdng con cé gi khac. Co

ching 1a kb chi ciing chit itinh tai hac mot vai pHm vat
naodé, wi hinh thrc nhr 1a lo 16t Ki 16. Ho xem Pt,
B6 tat nhr 1a mdt ding thén linh c6 qugn ning ban
phudc giang la. Cho nén khi c6 §c thi hp dén chua éu
khan van xin.Pao PHit cia hang ngroi niy chi cé thé
thoi. Bay 1a lang ngroi di chiia ét d&é ciu nguyén van xin
c6 i cho minh va giafinh minh. T& 1&, h bién 6ng
Phat, Bo tat tir vi tri giac n@ xé& dch qua v tri than linh
dé gia b do tri cho h. Bi chlla du nguyn nhr thé thi
gua that la qud ich ¥ hep hoi va mé tin.

- CO naroi di chuia Wi muc dich 1adé to mo tim héu

nhitng ngdn kanh aia Tang, Ni va pht te. Néu nhr vi

Tang hay v Ni ndodd, cé ntiing ngbn t bit nha hay
nhitng hanhdong thé thao kho coi, thichiem nhirng viéc

nay ra ngoaidé ban rao, noi &u ché baidu thir. Day |a
hang ngroi di chia chi dé: "Vach 14 tim sau, i 16ng tim
vét". Tim nHing kK& ho 16i 1am caa Tang, Ni 6i ché bai ch
trich n6i Xau sau ng. Hang ngroi Ny ho bat chap i 1i

va ding khéng én biét tu hanh la gi. b 1a hang ngroi

khéng c6 mt chut ir trong.

- C6 ngroi di chua ch biét lam céng g gidp cho chua
théi, ngoai ra, b khéng con kit gi khac. K chuea tirng
nghe ndt thoi giang phap hayung nmbt thoi kinh haic lay
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than hoa, nlim dé ciru thoat chaidng loai trong wn kho
nan iy, du dé chang ta thy duoc tim long hy sinh vtha
caodo caa hp. Chung ta hay thanh tam nghiéng miaimc
phuc nhing ngroi linh ctu hoa hy sinh cadep ray.

Nh¢ lai, cAchday vai ram, tdi khéng con nfard nam nao,
c6 dp cungdi chung i mot phai doan ¢ chua Quang
Minh, muc dich Iadé viéng thim cinh chay #ng (xin Bi
t6i khdng con nb rd dia danh vang naaj Victoria. Nhin
thdy hau qui cua tin chay fing ny condé lai nhiing diu
Vet tang throng, kit gidc 1ong toi trao dang 1énsivbao
ndi niém xucdong Va trong rém xuc dong thmng tam
do6, toi co vét mot bai tho dé dién ta lai canh riy. Va ding
dé noi lén ném xicdong aia minh. Thét ngh, bai thr d6
ciing fat thich lyp v6i canh thién tai chayimg hién nay.

Canh Chay Rirng

Cay xanh 4 é rung caydau don
Dirng phoi minh ndm chay xacdrvo
Giza khong gianua chay khoi it mo
Hoa tieng khoc t#ng la ngeoi gidly chet

Lizal liva dir lan tran thiéu by heét

XAc ngroi phoi |& Iét gia rirng sau
Tiéng kéu la Bt haing gira #8m thau
cung clay logn thim siu kéu 4o néo!
Lua ryc sdng ngat wi cao hung bho
Pot than ngeoi tiéu xac chay ra tro
bat dang hing séng dy biét dau lo
Cdanh tr biét sinh ly nao noi &
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Lita thd hin thém chi nkiu mpng dst
Dot chdy minh vast chay @ nhan gian
Ring chay kia cd ltuc ph ngung tan
Liza san lén biét bao g nging tit han?!
Lira Wt Iy ngeoi con khéng th thang
Liza tham san cagang bkt 1a bao
Ldy Idng nhan # sy nghia dong bao
Tinh nhan lai nget ngao trong mauo
Canh hsa hazn thién tai gay kbin kho
Xin mpi nguoi ché c6 kho gay thém
Hay nghém suy mau ely rugt phi mém
Cung chungéngdm ém trong hnh phic

Mla xuan la mia @ cam mang nhu sic thai tin yéu.
Hon bao gb hét, mua xuan Canh Tyail vé trong long
ngudi Viét Nam dang daodong x6n xao néng 1dngév
canh trong chay irng gay nén tiim hoa chung cho toan
dan Uc. O nhién, trongdd co ®ng bdng Ngroi Viét
(CDNV) chung ta. Chung taam chuin bi dén Tét vaan
Tét theo trugn thdng @ truyén cia dan éc, nhrng bén
canh d6 ching ta &ng VAn khéng quén chiag¢shiing i
khd niém dau ma nking ran nhan thién tai éa han hién
da vadang hing chu. Piéu rit ming cho ngoi Viét
chlng ta, theo tridn thing vin héa caatep caa dan éc ta
la: "Udng neéc nhy ngwn haydn tréai nhg ké trong cay
hodc dn cay nao rao caydy", vi thé, ching ta khdng bao
gid quén cai tham anaa chanh ph va nhan dan Uda
cuu mang vaan tinh gilpdd ching ta ngay trong bu
dau hoi nhap. B6 1a mdt tham an 4t 1I6n ma ching ta luén
khéng bao @i quén. Chinh vi y tlc nhr thé, nén trong
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chua nid hay bn, don s hay hoanh trangféu c6 chung
mot muc dich la mang tinh tacuthg gido dc. Thr nhin

lai, nhitng giaidoan heng vong, thnh suy éa dan éc va

Phit gido, ich sr d& ching minh, It luan thoi ndo, ngoi

chua d¢ing déng mét vai trd then cht quan tong trong

viéc diéu hedng gido @c quan chang nhan dan. Coéh
noi chua la cai ndi la cai 1o ren iy chuyéndao to cho

moi Nngudi hudng thién tu hanh.

C6 nHing ngdi chua ién thanh nir mdt ngdi tnrong 1ang,
dé ra chrong trinh gido dc thyc tién nhim xay drng dao
dtc nhan Bn cho con ngoi. Muc dich 1a nlm dao to
con naroi ¢6 dugc doi sdng tam linh phong pha va trén
hét 1a chit liéu van hoa tinh ngoi. P6 1a conduong
huéng dén "Chan, Thén, My" ma nhing Vi tang nidong
val trd chi chit trong viéc dao wo ndy. Mét hoc gia da
viét: "Thoi Giao Chaudd hj phi, cac 10 hdn duc nhan
tai gt phdi ¢ tai cac ngdi chua Pt gido & xwa, wn than
cdn wi nhan dan btri, noi quy & tin ngeong aia nhan
dan" (PGVN, Ngugn Bang Thic, T, 284)

IV. Nhitng hang ngwoi di chua

Nhu d& néi choa la i hoi tu cua it ca moi ngudi, 14 oo
so tin ngrong, con @i la ngbi nha chung, l&ai gia dinh.
Vi thé nén khi néidén chiia ngoi ta ngh ngaydén ara
chlia bng md dé cho thip phrong ba tanhtén chiém bai.
Chinh vi 1a ngdi nha chung nén cé &hhang ngroi dén
chua i nhirng mic dich khac nhau. Chung téi xidon
ctir mot b ngudi dén chla tiéu Biu nhr sau:

97



vé sau, @i noi taing ni o 1a "Ty", tiéng Viét goi 1a chia.
Do la nhiing ngoi chuatau tlendaduoc kién lap & An Do
va Trung Qdc.

Riéngo Viét Nam, chiing toi thy trong quygn Dao Phit
Viét Nam, xuit ban mam 1995 &i TP HO Chi Minh, Hoa

thuong ThichBtc Nghigp cé ndidén ngdi chua Yén Pha,

thuoc xa Lién Ninh, hugn Thanh Tri, nga thanh Ha
Noi. Ngdi chuia Ay cé mit dai 1au nlit tréndat nugce Viét
Nam trc vao khang thé ky thir [1l truéc Tay kch. Ngoai
ra, trong quen Lich Sr Phit Gido Viet Nam #p 1, khi noi
vé nha & Phit Quang va di ticitau tién ¢ia Phit Gido
Viét Nam, gido s Lé Manh That éing c6dé cap dén mot
ngdi chua 6 o trén ndi Qynh Vién, nhing rt tiéc dng
khdng c6 néu rd tén chua.

Néu néi mdt cach chung chung, thirtkhi dao PHit du

nhap vaodit nuéc ta, khidd c6 hinh béngi@ cac v ting

si tu hanh trugn dao, tt nhién 1a phi c6 nhing @ s cho
nhitng Vi d6 tri na: hoing phéap. G sv d6 chinh la ngoi
chua. O nhién, trong thi ky phéi thai Ay, chic chin 1a
nhitng ngdi chliadd dugc deng 1én, it phai con don s

ngheo nanidm. Lam gi cadugc nhing ngoi chuaiay du

tam voc nguy nga tran@ | ngke thuat kién tric thm my

hoa \in doc dao nhr sau Ay.

[ll. Tac d ung aia ngdi chua

Vé tac ding aia ngdi chua, tréc hét phai n6i ngdi chua
mang clircc ning la ndt co so gido dic. N6i chung, du
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nhitng thang ngay qua,BINV ching tada hét 1ong van
déng quyén gop tai at ¢é hd tro cho nhiing ran nhan
thién tai. Vaday ding 1a @ hoi dé chiing ta u 16 1ong
tri &n dia NV ching ta cho chanh ptva nhan dan Uc
biét. Riéng ¢ viéc gay q§ cia GHPGVNTN Ucbai Loi
& Tan Tay Landugc biét dén ngay 14/1/20206i tong $
tién 1éndén 178,100 dollars Uc (theo b&o camdac &
Nhan tuéong ban vn dong tai chanh wa GH). Hén GH
van condang tép tuc van dong gay q§ dudi nhiéu dang
thirc khac nhau.

Mla xuan Canh Tyam nay, chiing ta hdy thanh taauc
nguyén cho ran thién tai chaying chong qua va on

ngudi vui sbng trong @nh yén lanh. @u nguyén cho #t

ca moi nguoi song trong tinh yéu tkong huynhdé, hoa
giai moi han thi tranh clip, x6a tan niing dinh kién sai
lam, cung quét tdm kén tao mdt x& ki Uc an binhdm

no thinh wrong. va éu nguyn cho toan té gisi luén

séng trong @nh thai hoa arat.
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V4n Dé Pi Chua

_Di chla 1a ndt hanhdong rt tot khéng ai co th pha
nhan dugc. Tuy nhiéndi chua \6i muc dich gi?boé
la diéu ma ching tdi min trinh bay gop chit tém y
trong bai vét nay. Nhanday, ching tdi @ng xin thra
truéc, bai vét ndy chi nhim muc dich xay drng ton la ch
trich hay kich bac ché bai. Tétynhién, chang t6i khéng
dam c6 céi y fiy. Mong quydoc gia khi doc thay cé diéu
gi khéng niy hai long thi xin hoanshthéng éam the 16i
bo qua cho. Ngoi xua c6 cau néi: "Thic dang da tat, 1oi
that mich long". Va dng cé cau ndéi: "Tha mich long
truéc maduoc long sau”. Ngoi viét thidy nhu thé nao thi
xin trinh bay nix thé 4y. Hoan toan khéng cé y thrich
hay ché bai aia Béi vi cung ndt hanhdong di chua,
nhung con tuy theo @ oo trinh do nhan thac cia noi
ngudi mdi khac, dodd nén khéng ai ng ai.bi chiia co
nhiéu muc dich khac nhau. Néu rainw dé& niy dé mdi
ngudi tu quan chdu lai minh xem véc di chua @a minh
nhim vao muc dich gi. Va coding y nglia aia viéc di
chua hay khéng® day, xin thra 1a ching téi chnoi riéng
trong plam vi cia nhing ngroi con Ptat ma théi. Bi co
nhitng ngroi phat tir tuy d& quy y Tam o rdi, nhung Van
con ¢6 nftng y ném léch lac vé viéc di chia. Dodo, nén
chiang téi thy cin phii néu radé trao doi thuc nhic
chung. Xinduoc ntin manh thém mt lan nira, bai vét
nay véi muc dich 1adé xay ding khéng nam muc dich
chi trich hay ché bai aiac Mong mi nguoi hiéu va théng
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cam cho. Ngroi viét xin hét long tri anda t.

Nhung trege hét, thiét ngh, ching ta @ng nén tim Hu
chua la gi? Va chua cé tic nao? Chc mang ax thé caa
ngodi chua ra sao?

l. Chua la gi?

Chua, téng Han VBt goi la tu. Tiéng Anh @i la temple
haic pagoda. N6 con c6 fthg tén khac nit Tang gia
lam, Gia lam, Pim séat, Lan nha, Tung lam, Tinh X230
trang v.v... CO cbigoi la tu vién. Tiéng Phn twong duong
voi tu vién la Vihara.

[1. Chua co twr lUc nao?

Truy nguy@n & ngwbn ghc cia ngdi chla, ta fty, ¢ vao
thoi ky Dic PHit Thich Ca, thi cé hai ng6i tinh xa atu
hién noi tiéng $m nhit & An Do. Mot 1a tinh x& Trdc
Lam ¢ thanh \rong x& do vua n ba sa la (Bimbisara)
kién lap. Hai 1a tinh x&4 K Hoan hay con @ 1a Ky Vién
(Jetavena)o thanh Xa ¢, do tmrong ga Tu Pat ba
(Anathapindika) 40 dung dé cing drong cho PhAt va
chung &ng ar tra.

Con ¢ Trung Quc, theo & ligu cho bét, ngdi chuadau
tién cé tén la Idng L6 tr, do tréu dinh xay drng dé tiép
dai ting khach Bn phrong. Throng cac v ting Tay Mrc
(An Do) khi dén Trung Quc thi turéc tién throng hay
dén noi nay dé ngh va i saudé mai di noi khac. Dodé
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